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ट््ांसपोट्र नगर मे ्खुलेगा
अहािा, आवेदन 2 से 
दुर्ग। 2025-26 की शेष अवनध
एवं 2026-27 के नलए
व्यवथ्थापि से शेष रहे देशी एवं
नवदेशी मनदरा की फुटकर दुकािो्
के अहाता  ट््ांसपोट्ग िगर दुग्ग मे्
अिुमनत की प््न््कया ऑिलाइि
प््न््कया प््ारंि की गई है। इसके
नलए आवेदि िमा करिे की नतनथ
2 नदसम्बर को सुबह 10.30 बिे
से प््ारंि होगी, िो 24 घंटे और
सप्ताह के सिी सातो् नदि
अिवरत िारी रहेगी। आवेदक
ऑिलाइि आवेदि  पर कर सकते
है्। सहायक आयुक्त आबकारी िे
बताया नक लाइसे्स का आवंटि
छत््ीसगढ आबकारी अनधनियम,
1915 एवं इसके अधीि बिाए गए
छत््ीसगढ आबकारी देशी/नवदेशी
मनदरा की फुटकर नबक््ी के
अिुज््ापिो् के व्यवथ्थापि नियम,
2018 (संशोनधत) के अंतग्गत
नकया िाएगा। अनधकानरयो् िे
बताया नक अहाता को लेकर
शासि से अिुमनत नमल चुकी है।
इसके बाद िी अहाता निम्ागण को
लेकर तैयारी शुर् की गई है। 2 से
9 नदसंबर तक आवेदि नलए
िाएंगे। इसके बाद आवेदिो् की
छंटिी होगी। ड््ा के आधार पर
अिुमनत िारी की िाएगी। 

खबर संक््ेप

कभलाई दुग्र कभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उिई सेलूद पाटन अकहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

िापमान

अिधकतम 29.2 िडग््ी
न्यूनतम 15.4 िडग््ी

दुग्र मे ्ट््ैकिक कंट््ोल पल्ान लागू

धान सीजन मे् भारी वाहनो् पर रोक, शाम
6 से 9 बजे तक शहर मे् एंट््ी पर प््ततबंध

अतुल अग््वाल :दुर्ग

िमीि की िरीदी-नबक््ी शुल्क और बािार
मूल्य को लेकर िई कलेक्टर गाइड लाइि
िारी कर दी है। इसकी विह से िमीि की
कीमते् 5-9 गुिा बढ् गई है्। 

दुग्ग-निलाई सनहत ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
बािार मूल्य मे् बेतहाशा बढ्ोत््री
की गई है। एक अिुमाि के
मुतानबक निस िमीि की
कीमत पहले 10 लाि र्पए थी,
वह अब 70 लाि र्पए हो गई है।
यािी रनिथ्ट््ी शुल्क, थ्टाम्प और अन्य
टैक्स पहले से कई गुिा ज्यादा लगे्गे। आप
िमीि नकसी िी दाम मे् िरीदे् और बेचे्,
लेनकि शुल्क और बािार मूल्य के नहसाब
से ही शासि को टैक्स देिा होगा। बता द्े
नक बड्े प्लॉट का मूल्य सड्क के पास और
अंदर के नहथ्सो् के नहसाब से अलग-अलग
निध्ागनरत नकया गया है। पहले दूरी कम थी,
निसे बढ्ा नदया गया है। इससे िी दामो् मे्
बढ्ोत््री हुई है। हनरिूनम पड्ताल मे्
िुलासा हुआ है नक इसका सबसे ज्यादा
असर नकसािो् और िमीि की िरीदी-

नबक््ी मे् लगे लोगो् को पड्िे वाला है।
शासि िे बािार मूल्य मे् तो बढ्ोत््री कर दी
है, लेनकि मौके पर िमीि की उतिी
कीमत ही िही् है। इससे िरीदार और बेचिे
वाले दोिो् ही आन्थगक िार को लेकर
नहचनकचाएंगे। वही् निि लोगो् िे पहले से

िमीिो् का सौदा कर रिा है,
उिकी नदक््त्े बढ् गई है्।
बािार िाव और सरकारी
कीमत मे् बडा अंतर हो गया
था। पहले सरकार िमीि का

मूल्य (बािार मूल्य) निकालते
समय 30% कम कर देती थी। यािी अगर
नकसी िमीि का बािार मूल्य 10 लाि है,
तो रनिथ्ट््ी के समय इसे 30% कम कर
नदया िाता था। यािी 10 लाि का नसफ्फ
70% (7 लाि) मािा िाता था। इसी कम
नकए गए मूल्य पर िमीि पर 4% और 75
लाि तक के मकािो् पर 2% पंिीयि
शुल्क नलया िाता था। अब सरकार िे
30% की छूट ित्म कर दी है। 100% मूल्य
ही नगिा िाएगा, लेनकि पंिीयि ड््ूटी
(4% और 2%) अिी िी वही रिी है, कम
िही् की गई। 

जमीन की खरीदी-कबक््ी हो गई महंगी, बाजार मूलय् मे्
औसिन 8 गुना िक हुई बढो्त््री, गांवो ्मे ्भी बढ्े दाम

पटेल चौक से ग््ीन चौक
माग्र की कीमि 1.55

लाख वग्रमीटर,
कादमब्री नगर क््ेत्् 50

हजार प््किवग्रमीटर

हरिभूरि
एक्सक्लूरसव

ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्जमीनो ्के बाजार मूलय् मे ्बेिहाशी बढो्त््री, आसान नही ्रहे खरीदी 
नए कनयमो ्मे ्जमीन को दो कहसस्ो्
मे ्बांटकर दरो ्का ककया कनधा्ररण
अकरकाकरयो़ ने बताया कक नए कनयमो़ के अनुसार पहले
नररीय क़़ेत़़ (नरर कनरम/नरर पाकलका/नरर
पंचायत) म़े जमीन की कीमत एक ही तरीके से कनकाली
जाती थी। लेककन अब एक ही जमीन को दो कहस़सो़ म़े
बांटकर दो अलर-अलर दरो़ से मूल़यांकन ककया जा
रहा है। इससे जमीन का कुल मूल़य बहुत ज़यादा बढ़
जाएरा, यह लरभर 7 रुना से 9 रुना तक होरा। यानी
जो जमीन 10 लाख थी, उसकी कीमत 70 लाख तक हो
चुकी है। जहां रकजस़ट़़ेशन शुल़क 70 हजार लरता वो 7
लाख लरेरा। सरकार का मानना है कक एक कहस़सा
सड़क के पास और दूसरा कहस़सा भीतरी और दोनो़ का
अलर-अलर रेट लरेरा। इससे हुआ यह है कक
सड़क वाला कहस़सा बहुत महंरे रेट पर कबकेरा। इससे
उसकी कुल कीमत बहुत बढ़ जाती है।

गांव की हर सड़क मेन रोड मानी
जाएगी, इसके कहसाब से दर की गई िय
नई राइड लाइन म़े कहा रया है कक ग़़ामीण क़़ेत़़ मे़ राष़़़़ीय
राजमाऱा, राज़य माऱा, मुख़य कजला माऱा, प़़रानमंत़़ी ग़़ाम सड़क,
मुख़यमंत़़ी ग़़ाम सड़क और पीडब़लूडी की बनी सड़क सभी
मुख़य माऱा मानी जाएंरी। यानी अब रांव म़े बनी ज़यादातर
पक़़ी सड़के़ मुख़य सड़क के ऱप मे़ करनी जा रही है़। जमीन
का रेट (राइडलाइन वैल़यू) अक़सर मुख़य सड़क के पास होने
के कहसाब से बहुत ज़यादा माना जाता है। रांव मे़ कसफ़फ 1-2
मुख़य सड़क़े होती थी़। उऩही़ के पास जमीन का रेट ज़यादा होता
था। मान लीकजए कक इनका रेट 10 लाख, एकड़ और अंदर की
जमीन का रेट 3 लाख एकड़ था। लेककन नया कनयम कहता है
चाहे रांव के बीच की छोटी सड़क ही क़यो़ न हो उसे भी मुख़य
माऱा माना जा रहा है। इससे रांव की लरभर हर सड़क मुख़य
सड़क बन जाएरी। और हर जमीन का रेट मुख़य सड़क रेट
जैसा बढ़ जाएरा।

आवास मे ्कराया बोर िो देना होगा 85
हजार, कवकजट पच््ी 25 हजार की कटेगी
जावेद खान बताते है़ कक 31 माच़ा 2024 के बाद से पूव़ा की
सरकार द़़ारा कलेक़टर राइड लाइन मूल़य म़े जो तीस प़़कतशत
की छूट दी जा रही थी, उसे खत़म कर कदया रया, कजस से
स़टाम़प डू़़टी महंरी हो रई। आवास के कलए पंजीयन शुल़क
को चार प़़कतशत कर कदया। होम कवकजट की दर जो पूव़ा मे
1200 की पच़़ी कटानी होती थी, उसे 25 हजार कर कदया रया।
आवास के पंजीकरण मे अरर आवास मे बोर करवाया है तो
उसके एवज मे पंजीयन कवभार को एक मुश़त 85000 ऱपए
देने हो़रे। आवास मे कनक़मात संरचना पर कालम और कबना
कालम की कंकडका को हटा कर फ़लैट 1150 ऱपए स़क़वायर
फीट कर कदया रया है, कजस से की रकजस़ट़़ी काफी महंरी
पड़ेरी। जमीन की राइड लाइन मूल़य बढ़ाने से ब़ैक अब
ज़यादा लोन दे़रे़, जब कक बै़क पहले से ही माके़़ट वैल़यू देख
कर ही लोन देता है। 

जमीन कारोबार से जुड़े राहुल शम़ाा
बताते है़ कक शासन द़़ारा जारी दरो़ की

माने़ तो दुऱा शहर मे़ सबसे महंरी जमीन इंकदरा माक़़ेट की हो रई है। इस समय पटेल चौक से ग़़ीन चौक तक मुख़य सड़क 1.55 लाख वऱामीटर तय की रई है। इंकदरा माक़़ेट के आसपास की
जमीन का दाम भी 1.55 लाख तय है। इसी प़़कार दीपक नरर मेे़ 70 हजार, मालवीय नरर से स़टेशन रोड 80 हजार, कऩहैयापुरी से महाराजा चौक 45 हजार, उतई टैम़पो स़टै़ड से जेल रोड 60
हजार, पद़़नाभपुर 35 हजार, कादम़बरी नरर 50 हजार, पंचमुखी हनुमान मंकदर से तमेरपारा 45 हजार ऱपए प़़कतवऱामीटर तय ही। इस प़़कार औसतन हर जरह पर 4 से 7 रुना तक
बढ़ोत़़री की रई है। ग़़ामीण क़़ेत़़ो़ मे़ हेक़टेयर के कहसाब से मूल़य कनऱाारण ककया रया है। बोरई मे़ 1.49 करोड़ प़़कत हेक़टेयर, कोटनी 75.20 लाख, नरपुरा 2.32 करोड़, अंजोरा 66.70 लाख,
जेवरा-कसरसा 3.57 करोड़, ननकट़़ी 2.57 करोड़, महमरा 1.08 करोड़ ऱपए कनऱााकरत की रई है। इस प़़कार 200 से 300 प़़कतशत तक बाजार मूल़यो़ मे़ बढ़ोत़़री की रई है। 

दुग्र मे ्इंकदरा माक््ेट क््ेत्् की जमीन सबसे महंगी, बाजार मूलय् 1.55 लाख वग्रमीटर

आरोपी की िलाश मे ्जुटी खुस््ीपार पुकलस नेवई ओवरक््िज के पास कर रहे थे सट्ंट

गभ्रविी मकहला पर कटर से हमला
पेट पर मारी लाि, अपराध दज्र

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

एक गि्गवती मनहला पर हमले की
िबर सामिे आई है। पुनलस िे
अपराध दि्ग कर आरोपी की तलाश
शुर् कर दी है। मामला िुस््ीपार
थािा क््ेत्् का है।

िािकारी के अिुसार नशवािी
िगर मे् रात करीब 10 बिे दंपती
अपिे आंगि मे् बैठे थे। तिी
मोहल्ले का एक
युवक अचािक
गाली-गलौि करिे
लगा और मिा करिे
पर नववाद िे नहंसक र्प ले नलया।
गि्गवती मनहला पर अचािक हमला
कर आरोपी युवक मौके से फरार हो
गया। पुनलस के मुतानबक
नशकायतकत्ाग गुंिा देवी (22 वष्ग)
िे बताया नक आरोपी मुग््ेश िायर
पहले उिके पनत रौशि को गानलयां
दे रहा था। िब गुंिा िे बीच मे्
दिल नदया, तो उसिे अचािक
कटर से हमला करिे की कोनशश
की। कटर हाथ पर लगिे के बाद

आरोप है नक युवक िे गुंिा के पेट
पर लात मार दी, िबनक वह 9 माह
की गि्गवती है। घटिा के बाद
आरोपी मौके से िाग गया।  पेट मे्
चोट लगिे के बाद उन्हे् तेि दद्ग
हुआ और पनरििो् िे तुरंत
अथ्पताल पहुंचाया। डॉक्टरो् िे
प््ाथनमक उपचार के बाद मनहला को
निगरािी मे् रिा है। मनहला की
हालत नफलहाल स्थथर बताई िा रही

है, लेनकि घटिा
के बाद पनरवार
सहमा हुआ है।
आसपास के

लोगो् का कहिा है नक आरोपी
अक्सर इलाके मे् नववाद करता
रहता था और इस वारदात िे मोहल्ले
मे् डर का माहौल पैदा कर नदया है।
िुस््ीपार पुनलस िे इस मामले मे्
बीएिएस की धाराएं 115 (2),
296, 351 (3) के तहत अपराध
दि्ग कर नववेचिा शुर् की कर दी
है। पुनलस टीम रात से ही आरोपी की
तलाश मे् िुटी है और आसपास के
इलाको् मे् िी पूछताछ िारी है।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

ओवरथप्ीड मे ्थट्टंबािी करि ेवाले
5 यवुको ् को पनुलस ि े नगरफत्ार
नकया है। युवको् पर धारा 281
बीएिएस 184,66,192,179 एमवह्ी
एकट् क ेतहत अपराध पिंीबद् ्कर
नय्ायालय मे ्पशे नकया गया। मामला
िवेई थािा क््ते् ्का ह।ै िािकारी के
अिुसार िेवई थािा क््ेत्् मे्
ओवरन््िि क े पास तिे रफत्ार से
कार चलात ेऔर थट्टं करत ेहएु एक
वीनडयो सोशल मीनडया पर वायरल
हआु था। वीनडयो सामि े आत े ही
पनुलस हरकत मे ् आई और कार
चालक ग््ाम उमरपोटी निवासी
मरेाि शाह को नगरफत्ार कर नलया।
यह घटिा 25 िवबंर की ह।ै कार
िबंर सीिी 07 सीएि 6610 को तिे

गनत, लापरवाही िर ेतरीक ेस ेचलाते
हएु दिेा गया था। वीनडयो वायरल
होि ेक ेबाद अगल ेही नदि पटे््ोनलगं
आरक्क् अरण् नमश््ा ि े नरपोट्ग दि्ग
कराई। इसक े आधार पर पनुलस िे

बीएिएस और मोटर वह्ीकल एकट्
की धाराओ् मे् अपराध पंिीबद््
नकया। पनुलस को िाचं मे ् मरेाि
शाह कार चला रहा था। पछूताछ के
बाद कार मे ्मौिदू चार अनय् यवुक
रहमाि साव उलल्ासिगर कोहका
निलाई, अदिाि िाि निवासी
नडप््ापारा दगु्ग, चदंि शाह निवासी
थ्टेशि मरौदा एचएससीएल
कालौिी और हसुिै शाह निवासी
ििुवािी को नहरासत मे ्नलया गया।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

धाि पनरवहि सीिि शुर् होते ही दुग्ग मे्
ट् ्ैनफक पुनलस िे बड्ा कदम उठाया है।
ऑपरेशि सुरक््ा  के तहत िारी वाहिो् की
आवािाही को नियंन््तत करिे का फैसला
नलया गया, निससे पीक समय मे् ट््ैनफक िाम
से बचा िा सके।

गुर्वार को ट््ैनफक मुख्यालय िेहर् िगर मे्
एएसपी ट््ैनफक ऋचा नमश््ा और यातायात
निरीक््क पीडी चंद््ा की मौिूदगी मे् निला नवपणि
अनधकारी और राइस नमल एसोनसएशि के
प््नतनिनधयो् की बैठक हुई। चच्ाग के बाद तय नकया
गया नक शाम 6 से 9 बिे के बीच शहर के मुख्य माग््ो्
पर राइस नमल से िुड्े िारी वाहिो् का प््वेश सीनमत
रहेगा। िासतौर पर गंिपारा से एफसीआई दुग्ग तक
िारी वाहि िही् चले्गे। पुलगांव चौक से अंडा और
एफसीआई दुग्ग से धमधा रोड तक स्थथत राइस नमलो्
को साफ निद््ेश नदया गया है नक नमल पनरसर के बाहर

नकसी िी तरह का वाहि िड्ा ि हो। सड्क पर ट््क
िड्े होिे से िाम की स्थथनत बिती है, इसनलए नमल
प््बंधि को पान्कि्ग व्यवथ्था अपिे पनरसर मे् ही
सुनिन््ित करिी होगी। एएसपी ट््ैनफक ऋचा नमश््ा िे
कहा नक नियमो् के उल्लंघि पर कार्गवाई की िाएगी।
साथ ही सिी नविागो् और राइस नमल संचालको् से
सहयोग की अपील िी की गई तानक शहर मे् यातायात
सुचार् र्प से चलता रहे और आम लोगो् को
परेशािी ि हो।

पीक ऑवस्र मे ्नही ्चलेगे् भारी वाहन 

n मोहल्ले मे् िर का माहौल
पुडलस से की डशकायत n वीडियो वायरल के बाद

पुडलस ने डलया एक्शन

300 से जय्ादा बदमाशो ्की
चेककंग, 33 पर की गई
प््किबंधातम्क कार्रवाई

भिलाई। अपराध पर नियंत््ण और
असामानिक तत्वो् पर लगाम लगािे दुग्ग
निले मे् पुनलस िे गुर्वार को तड्के 4 से
7 बिे तक नवशेष अनियाि चलाकर
निलेिर मे् चाकूबािो्, गुंडो् और निगरािी
बदमाशो् की  चेनकंग की। इस दौराि 340
से अनधक संनदग्धो् की िांच और 33 पर
प््नतबंधात्मक कार्गवाई की गई। इस
अनियाि मे् 14 चाकूबाि, 220 गुंडे और
106 निगरािी बदमाशो् का सत्यापि नकया
गया। इिमे् से 33 के निलाफ
प््नतबंधात्मक कार्गवाई की गई है। पुनलस
टीम िे कार्गवाई के दौराि बदमाशो् को
साफ चेताविी दी नक वे अपराध की
गनतनवनधयो् से दूर रहे् और सामान्य
सामानिक िीवि अपिाएं। थािा स््र पर
की गई कार्गवाई मे् िेवई से 3, पुरािी
निलाई से 5, कुम्हारी से 4, उतई से 3,
रािीतराई से 9, अमलेश््र से 4 और िंनदिी
िगर क््ेत्् से 2 बदमाशो् को प््नतबंधात्मक
धाराओ् मे् बाउंड ओवर नकया गया। कुल
11 चाकूबाि, 211 गुंडे और 94 निगरािी
बदमाशो् की िांच की गई। 



िायपुि, शुिूूिाि 28 निंबि 2025 14रभलाईharibhoomi.com

वार्ग परिक््िा : सिस्याओ् का सिाधान नही् होने पि आंदोलन की चेतावनी

िाडनू 22 कुरदू बदहाल, नारलयां जाम, सडकूेू
िूिी हुई,ू हि तिफ गंदगी, नही ूदे िहे धयूान

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नरि जनरम जभलाई के िोन 2 के वाि्ग 22 कुरद् मे्
हालात लराताि जबरड़त्े िा िहे है।् नाजलयो ् पि
कबि्ा, महीनो ्से सफाई न होना औि सड़क्े ्टूटने
की विह से लोर िोि पिेशानी झेल िहे है।्
चंदूलाल चंद््ाकि मार्ग की हालत सबसे खिाब है।
नाजलयां िाम है ्औि रंदा पानी सड़क्ो ्पि फैल िहा
है। कई इलाको ्मे ्बदबू से िहना मुसश्कल हो रया है।
सथ्ानीय जनवाजसयो ् ने इन मूलभूत समसय्ाओ ् से
िलद् जनिात जदलाने की मांर प््शासन से की है।

कुरद् बस््ी वाि्ग मे ् लोर आि भी मूलभूत
सुजविाओ ्के अभाव मे ्पजिशाजनयो ्से िूझ िहे है।्
कही ् िि्गि सड़क्, कही ् बिबिाती नाजलयां तो
कही ्अवैि कबि्ाे ्ने वाि्ग वाजसयो ्का िीना दूभि
कि जदया है। 

यह समसय्ाएं िातो ् िात उतप्न नही ् हुई। लंबे
समय से देखिेख के अभाव मे ्यह सस्थजत जनजम्गत
हुई है, जिसका खाजमयािा आम िनता को भुरतना
पड़ ् िहा है। सथ्ानीय लोरो ् का कहना है जक
जशकायते ्देने के बाद भी कोई काि्गवाई नही ्होती।
वाि्ग की पाष्गद मजहला है,् लेजकन लोरो ्का आिोप
है जक पाष्गद के बिाय उनके पजत ही सािा कामकाि
देखते है।् पाष्गद अकस्ि जदखाई नही ् देती ् औि
समसय्ाएं िस की तस पड़ी् िहती है।् कुरद् बस््ी
के दूसिे जहसस्े मे ्नाली नही ्होने से पानी सीिे खेतो्
मे ्िा िहा है। इससे जकसानो ्को भी नुकसान हो िहा
है। हालात इतने खिाब है ् जक कुछ मजहलाएं
कलेकट्ोिेट तक पहुंचकि कलेकट्ि को ज््ापन सौप्
चुकी है,् लेजकन नाली जनमा्गण औि अवैि कबि्ो्
को हटाने की जदशा मे ् अब तक कोई कदम नही्
उठाया रया। वही ्ढांचा भवन दुरा्ग मंजदि प््ांरण मे्
शाम होते ही असामाजिक ततव्ो ्का िेिा लरा िहा
है। लोरो ्ने पुजलस रशत्ी की मांर की है। वाि्ग के
लोरो ् ने मजहला पाष्गद पि जनषज्््कयता का आिोप
लराते हुए िलद् समािान की मांर की है।

नागरिक हि िोज झेल िहे है ूपिेशानी, रशकायत का भी असि नही ू

खबि संकूूेप
िाषूूूूीय सेिा योजना दूूािा
रिशेष रशरिि का आयोजन 
दुर्ग। शासकीय िॉ. वावा पाटणकि
कनय्ा सन्ातकोत््ि, महाजवद््ालय मे्
िाष््््ीय सेवा योिना इकाई का सात
जदवसीय जवशेष जशजवि का
उदघ्ाटन ग््ाम कोजलहापुिी मे्
प््ाचाय्ग िॉ. िंिना श््ीवास््व के
मार्गदश्गन मे ्हुआ। जशजवि मे ्प््ाचाय्ग
ने कहा जक िाष््््ीय सेवा योिना
छात््ाओ ्को िाष्््् के प््जत समप्गण
का भाव जसखाता है। तथा घि से
दूि िहकि छात््ाएं सामाजिक
सद््ाव एवं सामंिसय् की जशक््ा
प््ापत् किते है। पया्गविण के प््जत
िाररक्ता एवं सव्चछ्ता का संदेश
ग््ामीणो ्तक पहुंचाने का काय्ग किते
है। माधय्जमक जवद््ालय की
प््िानपाजठकासुनीजत दुबे ने कहा
जक सव्यंसेजवकाओ ्के माधय्म से
हमािे जवद््ालय के जवद््ाजथ्गयो ्को
अनुशासन की प््ेिणा प््ापत् होती है।
उच््ति माधय्जमक जवद््ालय के
प््ाचाय्ग िामकुमाि साव ने छात््ाओ्
द््ािा जकये रये सव्चछ्ता, एवं
अधय्ापन काय्ग की प््शंसा की।
काय्गक््म अजिकािी िॉ. सुषमा
यादव ने सात जदवसीय जवशषे
जशजवि मे ्जकये िाने वाले बौज्््िक
पजिचचा्ग, श््मदान, पीटी, योरा,
प््भात फेिी, वृक््ािोपण, सव्ासथ्य्
जशजवि, सव्चछ्ता िाररक्ता के
संबंि मे ्प््जतवेदन प््स््ुत जकया।
छात््ाओ ्ने सव्ारत रीत एवं
सिसव्ती वंदना प््स््ुत की। कु.
तृसप्त साहू, कु. जटंवकल ने
काय्गक््म का संचालन जकया।
काय्गक््म अजिकािी िॉ. यशेश््िी
ध््ुव ने आभाि प््स््ुत जकया। इस
अवसि पि महाजवद््ालय के वजिष््
प््ाधय्ापक िॉ. मीनाक््ी अग््वाल,
ग््ाम पंचायत के सिपंच ईश््ि साहू,
उपसिपंच, पंच, जशक््करण एवं
ग््ामीण उपसस्थत िहे।् जवमल यादव,
जविय चनद्््ाकि, खुशबू साहू, कु.
चंचल यादव, कु. हुनेश््िी
कीसहभाजरता िही।
डािा सेिूि मे ूअरिकारियोू
ने रदलाई शपथ
दुर्ग। नपाजन आयुकत् सुजमत
अग््वाल के अिीनसथ् अजिकािी-
कम्गचाजियो ्ने नरि जनरम के िाटा
सेट्ि एवं जनरम काया्गलय
काय्गपालन अजभयंता जरिीश
दीवान, भवन अजिकािी प््काशचंद
थवानी ने अजिकाजियो ्औि
कम्गचाजियो ्को संजविान की
प््स््ावना के बािे मे ्िानकािी दी
औि िाष्््् की एकता बनाए िखने
की शपथ जदलाई रई।
26 नवंबि 1949 को संजविान
अपनाया रया था, जिसे हि साल
संजविान जदवस के रप् मे ्मनाया
िाता है। सामूजहक रप् से संजविान
की प््स््ावना की िानकािी दी। 
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महापौि अलका बाघमाि ने आयुकत् सुजमत
अग््वाल के साथ वािग् 36 एवं 53 मे ् िािी
िामिीकिण एवं बीटी जिपेयि सड़क् कायग् का

स् थ ली य
जन िी क् ् ण
जकया। 

इस दौिान
उनह्ोन्े सड़क् जनमा्गण की रुणवत््ा औि मिबूती
की  िानकािी ली। वािग् 36 मे ्पानी टंकी से मेन
िोि तक पुजलस ग््ाउंि के पास लरभर 20 लाख
की लारत से हो िहे बीटी जिपेयि िामिीकिण कायग्

का जनिीक््ण जकया। वही ् वािग् 53 मे ् नय्ू आदशग्
नरि, जो्न 3 मारग् 8 कातय्ायनी मंजदि रेट से
मुकेश जदलल्ीवाि के घि तक 39 लाख रप्ये की
लारत से सड़क् जनमा्गण कायग् का िायिा 
जलया रया।

महापौि बाघमाि ने कायग्सथ्ल पि सड़क की
जफजनजशंर, िामि की मोटाई, लेवजलंर, िोजलंर एवं
दोनो ् जकनािो ् की संिचनातम्क मिबूती की िांच
किते हुए अजिकाजियो ्को आवशय्क जनद्े्श जदए।
उनह्ोन्े सप्ि्् कहा जक अचछ्ी औि मिबूत सड़क्े्
नारजिको ् की सुरमता एवं सुिज््कत यातायात के
जलए आवशय्क है,् इसजलए रुणवत््ा मे ् जकसी भी
प््काि की लापिवाही बदा्गशत् नही ्की िाएरी।

सड्क डामरीकरण की गुणवत््ा पर महापौर अल्का िे लिए सख्त लिि््ेश
50 लाख से अरिक लागत के डामिीकिण कायून का महापौि ने रलया जायजा

नारलयोूि जल रनकासी
वयूिसथूा बनाने के रनदूूेश
जनरीकंंण के दौरान महापौर व आयुकंत ने
सडंक की ढलान, िॉइंजटंग, सब-बेस कंवाजलटी
सजहत नाजलयों एवं िल जनकासी वंयवथंथा का
भी अवलोकन जकया। इस दौरान लोककमंय
पंंभारी देव नारायण चंदंंाकर, पाषंयद लोकेशंंरी
ठाकुर, लजलता ठाकुर, कायंयपालन अजभयंता
जवनीता वमंाय, उप अजभयंता हजर शंकर साहू,
जवकास दमाहे सजहत थंथानीय नागजरक
उपसंथथत रहे।

कलेकिूि को जूूापन सौपूने के बाद भी कोई कािूनिाई नहीू
दुगंाय मंजदर पंंांगण के पास रहने वाले लोगों का धैयंय अब टूट चुका है। सकीना और अनंय मजहलाओं
ने बताया जक नाजलयों पर अवैध कबंिा इतना बढं गया है जक पानी सीधे सडंक पर बह रहा है। वषंंों
से यही हालत है। पानी िमने से सडंक गटर िैसी बन गई है और आवािाही बंद हो चुकी है।
मजहलाएं कई बार जशकायत कर चुकी हैं। कलेकंटर को जंंापन सौंपने के बाद जनगम की टीम तो
पहुंची, लेजकन जसरंफ देख कर लौट गई। काम आि तक शुरं नहीं हुआ। वारंय वाजसयों ने चेतावनी दी
है जक अगर शीघंं ही नाली, सराई और सडंक नहीं सुधरे तो इस बार चुनाव में मतदान से दूरी
बनाकर जवरोध दिंय करेंगे।

खेतो ूमे ूजा िहा नाली का पानी
चंदूलाल चंद््ाकर मेमोररयल अस्पताल जाने वाला रास््ा इतना खराब हो चुका
है रक उसे देख कर ही पता चलता है रक यहां रवकास की कोई परवाह नही्
की गई। सड्क-जगह जगह से टूट चुकी है। उबड् खाबड् सतह पर पैदल
चलना भी मुश्ककल है। मरीजो् को अस्पताल पहुंचने मे् सबसे ज्यादा रदक््त
आ रही है। एंबुले्स तक धीरे चलने को मजबूर है। समस्या रसर्फ सड्क की
नही् है। थोड्ी दूरी के बाद नाली ही गायब हो जाती है। इसकी वजह से गंदा
पानी सीधे सड्क पर रैल रहा है। कई जगह पानी खेतो् की ओर बह रहा है,
रजससे रकसान भी परेशान है्। धूल की समस्या अलग है। आसपास रहने वाले
लोग रोज धूल खा रहे है्। लगातार उठने वाली धूल और जाम नारलयां पूरे
इलाके की हालत और खराब कर रही है्। वार्डवासी जल्द से जल्द सड्क और
नाली रनम्ाडण की है्। -अलिता साहू, पार्डद वार्ड 22 कुर्द बस््ी

दुर्ग। सेठ आिसीएस आटग् एंि
कॉमस्ग कॉलेि मे ् एनसीसी जदवस
का आयोिन जकया रया । मुखय्
अजतजथ वीिेद््् शुकल्ा शासी जनकाय
अधय्क्् दाऊ िर ्प््साद जवद््ालय थे
। मुखय् अजतजथ द््ािा माँ सिसव्ती की
पूिा अचग्ना कि कायग्क््म की
शुरआ्त की रई। मुखय् अजतजथ ने

एनसीसी के महतव् एवं उसकी
जवशेषताओ ् के बािे मे ् कैिेटो ् को
बताया। इसके साथ ही उनह्ोन्े कहा
जक एनसीसी एकता, अनुशासन एवं
नेतृतव् के प््तीक को दशा्गता है।
इसके पि््ात कैिेटो ् द््ािा िंरािंर
काय्गक््म की प््स््ुजत दी रई। एकता
के प््तीक सव्रप् सभी िाजय्ो ् की

जवशेषताओ ् को दशा्गते हुए नृतय्
प््स्ु्त जकया रया। कायग्क््म मे
महाजवद््ालय के एनसीसी सीटीओ
पवनदीप कौि,  दाऊ िर ् प््साद
जवद््ालय से कैपट्न पूनम बघेल,
आदश्ग कनय्ा सक्ूल से कैपट्न ममता
एवं 85 से अजिक एनसीसी कैिेटस्
उपसस्थत थे ।

सिुाना कॉलजे मे ूएनसीसी रदिस मनाया लोकतारंूूिक मलूयूो ूक ेपकूूिि ि रनबूनल क ेबल है ूगािंी क ेिाम : िघ ुठाकिु 
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रािंीवादी जवचािक औि सामाजिक
जचंतक िघु ठाकुि सोमवाि को
जभलाई प््वास पि पहुचं।े इस दौिान
दशहिा मदैान जिसाली सस्थत योर
पजिसि मे ्रािंी िी क ेिाम जवषय पि

अपना वय्ाखय्ान जदया। 
उनह्ोन्े कहा जक महातम्ा रांिी
समतामलूक  समाि लोकताजं््तक
मलूय्ो ्क ेपक््िि व जनब्गल क ेबल थ।े
उनह्ोन् ेिाम भित क ेसवंाद को लकेि
बताया जक श््ी िाम अपन े िाजय् मे्
लोकतांज््तक मूलय्ो ् की सथ्ापना
किना चाहत े थ,े औि प््िा मे ् कोई
भखुमिी ना हो काननू वय्वसथ्ा बनी

िह े एक दसूि े को समान रप् से
दखेन ेकी बात कही, िािा क ेअदंि
आलोचना को भी सनुन े का रणु
होना चाजहए औि उस े दिू किना
चाजहए रांिी अपनी आलोचना
सनुत ेथ ेऔि उस ेपि प््जत उत््ि भी
कित े थ।ेउनह्ोन् े महातम्ा रािंी औि
उनक ेआश््म मे ्हएु एक घटना को
लकेि कहा जक कस््िूबा रािंी ने

अपन े पतु्् मोह मे ् अनय् जशषय्ो ् को
छोड़क्ि अपन े पतु्् को घी द े जदया
इस बात की जशकायत महातम्ा रािंी
स ेकी रई तब उनह्ोन् ेकस््िूबा को
दिं जदया। 

रांिी प््ाकृजतक जचजकतस्ा के
पक््िि थ।े तलुसीदास की चौपाइयो्
को याद कित े हएु बताया दजैहक
दजैवक भौजतक तापा, िाम िाि नजहं

काहजुह बय्ापा, प््िा को इन तीन
कासन स ेदिू िहना चाजहए यह िािा
का कत्गवय् होता ह।ै उकत् अवसि पि
तरण्ा दशेमखु,टीनल हिदले,शय्ाम
िाय,सिुेद््् कमुाि साह,ूऋजष प््साद
देशमुख, लीलेश््ि देशमुख,दुरग्
जिला अधय्क्् तोिन लाल दशेमखु,
कुवंि जसहं दशेमखु चनुशे््ि साह,ू
एसक ेरपुत्ा आजद उपसस्थत िह।े

n दशहरा मैदान बरसाली
योग पबरसर मे् काय्शक््म

n गुणवत््ापूण्श डामरीकरण
सड्क बनम्ाशण सव््ोपबर

संरििान रदिस 2025 पि अमृत सिोििो ूमे ूरिशेष कायूनिूूम आयोरजत

एक प््ण, जल संरक््ण के ललए लोगो् को भी करे्गे जागर्क 
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संजविान जदवस पि जिले के मनिेरा श््जमको,्
सव् सहायता समूह की मजहलाओ,् युवाओ्
एवं ग््ामीणिन ने अमृत सिोवि सथ्लो ् पि
संजविान की उद््ेजशका का सामूजहक वाचन
जकया। सभी ने एक प््ण िल संिक््ण की
शपथ लेते हुए सिोवि की साफ-सफाई मे्
श््मदान जकया। तटो ् पि पौिािोपण कि
पया्गविण संिक््ण का संदेश जदया। जिले मे्
मनिेरा के अंतर्गत अब तक 123 अमृत
सिोवि बनाए िा चुके है,् जिनमे ् िनपद
पंचायत िमिा 50, दुर्ग 36 औि पाटन 37
शाजमल है।् इन सिोविो ् के माधय्म से िल
संिक््ण के साथ-साथ वृक््ािोपण, जसंचाई,
सबज्ी् उतप्ादन एवं मतस्य् पालन िैसी
आिीजवका रजतजवजियाँ संचाजलत की िा
िही है।् अमृत सिोवि सथ्लो ्पि संजविान के

मौजलक अजिकािो,् कत्गवय्ो ्एवं
मूलय्ो ्पि चचा्ग की रई। युवाओ्
द््ािा सांसक्ृजतक काय्गक््म प््स््ुत
जकए रए तथा सामूजहक राद
जनकासी, पौिािोपण औि
सव्चछ्ता रजतजवजियो ् मे ् सभी
ग््ामवाजसयो ् ने उतस्ाहपूवग्क
भार जलया।

पंचायतो ूमे ूअलग-अलग
कायूनिूूम जागरकूता का 

रदया संदेश
जिले के अलग-अलग पंचायतों में कायंयकंंमों का

आयोिन जकया गया, जिसमें िागरंकता का संदेश
जदया गया। धमधा के गंंाम पंचायत खैरजिटी में
सरपंच ढालेशंंरी वमंाय, सजचव रंपेश वमंाय, पूवंय

सरपंच मोतीराम वमंाय तथा बडंी संखंया में गंंामीणों
की उपसंथथजत में कायंयकंंम हुआ। वहीं पाटन के
जसकोला में सरोवर नवीनीकरण कायंय एवं िल
संरकंंण गजतजवजधयों में सरपंच गीतेशंंरी सपहा,
सजचव जदनेश साहू, िनपंंजतजनजध लोकेश बंछोर,

लजलत साहू, मोतीराम सपहा, जितेंदंं ठाकुर मौिूद
थे। कोजलहापुरी शीतला तालाब में सरपंच ईशंंर

पंंसाद साहू, सजचव शंंी जनमेष भोयर, िनपंंजतजनजध
पूना राम साहू की मौिूदगी में कायंयकंंम हुआ।

संजवधान जदवस पर आयोजित यह कायंयकंंम िल
संरकंंण, पयंायवरण संवधंयन और सामुदाजयक

भागीदारी का उतंकृषंं उदाहरण रहा।

कनयूा महारिदूूालय मे ूरूूिएरिि कानूनि का शुभांिभ
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शासकीय िॉ. वा.वा.पाटणकि कनय्ा
सन्ातकोत््ि महाजवद््ालय, दुरग् मे्
प््ाचाय्ग िॉ. ििंना श््ीवास््व क ेमार्ग
जनद््शेन मे ् सट्िूेट् ज््कएजटव कान्गि
का शभुािभं जकया रया । उच्् जशक््ा
जवभार क े जदशा-जनद््शे क े अनसुाि

ज््कएजटव का्गनि की सथ्ापना जकया
िाना ह,ै यह एक ऐसा सथ्ान ह ैिहां
छात््ा अपनी िचनातम्क औि
कलातम्क प््जतभाओ की जवकजसत
कि सकत ेह ैिसै े जककला, जशलप्,
सरंीत, नतृय्, लखेन एव ं जिजिटल
कायग् आजद। प््ाचायग् िॉ. िंिना
श््ीवास््व क े अनसुाि छात््ाओ को
पढाई क ेदवाब स ेदिू अपन ेशौक पिूे
किन ेनए जवचािो ्का आदान प््दान

किन े औि अपनी कलप्नाशीलता
को जनखािन े का एक मचं प््दान
किन े हते ु महाजवद््ालय मे ् ही, एक
सथ्ान ज््कएजटव कॉन्गि ह।ै प््भािी िॉ.
िशेमा लाकशे न े बताया जक छात््
िचनातम्क उद््ोर मे ् नए अनछु,
दजृ््िकोण लकेि आत े ह,ै नवीनतम
रझ्ानो, तकनीको औि सासंक्जृतक
बदलावो मे ्िबू ेयवुा कला, जििाईन
औि नवाचाि को दजुनया क ेदजृ््िकोण
स े प््भाजवत किन े की एक अनठुी
सस्थजत मे ्होत ेह।ै व ेनए जवचाि लाते
ह,ै पिुानी िािणाओ को चनुौती दते ेहै
औि अजभनव समािान प््स््तु किते
ह।ै इन जवचािो को जवकसीत किन ेके

जलए महाजवद््ालय एक आदग्श
वाताविण ह।ै जवजवि ससंािनो औि
प््ाधय्ापको क े मार्गदश्गन तक पहुचॅ
क े साथ छात्् अपन े कौशल की
जनखाि कि सकत ेह ैएव ंमौजलकता
क ेमहतव् औि िचनातम्क समसय्ा-
समािान की शसक्त सीखत ेह।ै इस
अवसि पि प््दश्गन कला जवभार द््ािा
अनुठी एवं उतक्ृि्् प््स्ु्जत
जवभाराधय्क््    िॉ. जमजलदं अमतृ
फल ेएव ंमजूत्गकला जवभार की तसृप्त
खि े जचत््कला जवभार की िोशनी
साह ूएव ंनतृय् जवभार की सजृ््ि मनन्ा
क े सहयोर स े की रई जिसमे ् बड़ी
सखंय्ा मेछ्ात््ाओ न ेभारीदािी दी।

n छात््ाआे् ने रचनात्मक
प््बतभा का बकया प््दश्शन

डीयू मेूसंरििान रदिस
पि रलया संकलपू

दुर्ग।  हेमचंद यादव जवश््जवद््ालय
मे ् संजविान जदवस मनाया रया।
काय्गक््म का शुभािंभ मालय्ाप्गण एवं
शपथ ग््हण से हुआ। इस अवसि पि
जवश््जवद््ालय के कुलपजत प््ोफेसि
संिय जतवािी ने संजविान के महतव्
पि प््काश िालते हुए कहा जक
भाितीय संजविान केवल एक
जवजिक दस््ावेि नही,् बसल्क िाष््््
की आतम्ा औि लोकतंत्् की
आिािजशला है। उनह्ोन्े सभी
उपसस्थत अजिकाजियो ् एवं
कम्गचाजियो ् को संजविान मे ् जनजहत
मूलय्ो,् नय्ाय, सव्तंत््ता, समानता
औि बंिुतव् को वय्वहाि मे ् उतािने
का आह््ान जकया। प््ो. जतवािी ने
कहा जक कहा जक अजिकाि के
साथ-साथ हमे ् अपने कत्गवय् का
पालन पहले किना चाजहए यजद हम
अपने कत्गवय् का पालन पूिी जनष््ा
एवं ईमानदािी के साथ किते है। 

नेशनल लोक अदालत की
तैयारियां शुर,ू रितूूीय संसथूाओ ूके

अरिकारियो ूके साथ हुई बैठक
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जिला एवं सत्् नय्ायालय मे ् मुखय्
नय्ाजयक मजिसट्््ेट दुर्ग की अधय्क््ता
मे ् आरामी नेशनल लोक अदालत
के सफल आयोिन के जलए
फाइनेस् कंपजनयो ् के अजिकाजियो्
एवं उनके अजिवकत्ाओ ् के साथ
बैठक आयोजित की रई। बैठक का
उद््ेशय् लंजबत वसूली प््किणो ्तथा
पिक््ामय् जलखत अजिजनयम के
अंतर्गत चेक बाउंस के प््किणो ् के
प््भावी जनिाकिण, आपसी सहमजत
से समझौता प््ज््कया
को बढा्वा देने तथा
लोक अदालत मे्
अ जि का जि क
प््किणो ् के समािान को सुजनज््ित
किना था। नय्ायािीशो ् ने कहा जक
जिन प््किणो ् मे ् समझौते की
संभावनाएं है,् उनमे ्पूव्ग तैयािी कि
समझौता प््स््ाव तैयाि जकया िाना
चाजहए, पक््कािो ् से समनव्य
सथ्ाजपत कि उनह्े ्लोक अदालत मे्
उपसस्थत होने हेतु प््ोतस्ाजहत जकया
िाना चाजहए। छोटे ऋण, वाहन
ऋण, उपभोकत्ा ऋण एवं अनय्
वसूली संबंिी मामलो ् मे ् लचीला
दृज््िकोण अपनाते हुए यथासंभव
समझौते की जदशा मे ् प््यास जकया
िाना चाजहए तथा लोक अदालत मे्
प््स््ुत जकए िाने वाले प््किणो ्की
सूची समय से नय्ायालय को

उपलबि् किाई िाए। फाइनेस्
कंपजनयो ् के अजिकाजियो ् एवं
अजिवकत्ारण ने उकत् बैठक मे ्इस
संबंि मे ्आश््त जकया जक वे लोक
अदालत मे ् अजिकाजिक प््किणो्
को जनिाकिण हेतु प््स््ुत किेर्े तथा
समझौता प््ज््कया मे ् पूण्ग सहयोर
प््दान किेर्े। मुखय् नय्ाजयक
मजिसट्््ेट ने कहा जक नेशनल लोक
अदालत नय्ाय प््दान किने का एक
सहि एवं सुलभ माधय्म है, जिसके
माधय्म से पक््काि कम समय एवं
नय्ूनतम खच्ग मे ् अपने जववादो ् का

समािान प््ापत् कि
सकते है।् उनह्ोन्े
अपेक््ा वय्कत् की
जक इस बाि भी

अजिक संखय्ा मे ् मामलो ् का
जनिाकिण कि नय्ायपाजलका की इस
िनजहतकािी पहल को सफल
बनाया िाएरा। अंत मे ् बैठक का
समापन जिला जवजिक सेवा
प््ाजिकिण दुरग् के सजचव द््ािा
िनय्वाद ज््ापन के साथ जकया रया।
इस अवसि पि मुखय् नय्ाजयक
मजिसट्््ेट दुर्ग, जिला जवजिक सेवा
प््ाजिकिण दुर्ग के सजचव, जवजभनन्
फाइनेस् कंपजनयो ् के अजिकािीरण
एवं उनके अजिवकत्ारण, ज््पंट एवं
इलेकट्््ाॅजनक मीजिया के
प््जतजनजिरण, नय्ायालय एवं
प््ाजिकिण के कमग्चािीरण तथा
पैिालीरल वालेज्टयस्ग उपसस्थत िहे।

n मुख्य न्यायाधीश ने ली
लंबित मामलो् की जानकारी

दुर्ाग मंरदि प््ांरण के पास सड्क बहता रटि का पानी, आवाजाही बंद।  

नाली का रंदा पानी नकटा तालाब मे्
रमल िहा है।

खम्हरिया जानी वाली मुख्य मार्ग जज्गि। 



खबर संक््ेप
भागित किा का आयोजि
पाऊिारा मे ्3 निसंबर से
भिकमु। नौ णिवसीय श््ीमि
भागवि किा का आयोजन प््िेश

के पूव्य गृहमंत््ी
िाम््धव्ज साहू की
पतन्ी  सव्. कमला
िेवी साहू व सणहि
पणरवार के पूव्यजो्

के सम्ृणि मे ्3 णिसमब्र से ग््ाम
पाऊवारा मे ्रखा गया है। इसमे्
किावाचक णलमिरा आश््म के
संि णनरंजन महाराज जी  होग्े मे्
भागवि किा का णवशाल आयोजन
साहू पणरवार की ओर से णकया जा
रहा है। णजसकी िैयारी चल रही है।

रायपुर, शुक््िार, 28 ििंबर 2025 15नभलाईharibhoomi.com
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िुगय् जनपि पंचायि के अंिगय्ि आने वाले नंिकट््ी
ग््ाम पंचायि मे ्40 लाख रप्ए की लागि से बनाई
गई घणटया आरसीसी रोड की जांच करने के णलए
6 सिसय्ीय जांच टीम बनी है। जनपि सीईओ
रप्ेश कुमार पाणड्ेय ने जांच सणमणि को 7 णिन के
अंिर अपनी जांच णरपोटय् िेने का णनि्े्श णिया है। 

आपको बिा िे ् णक
छत््ीसगढ ् शासन ने
नंिकट््ी ग््ाम पंचायि मे्
बजार चौक व आसपास
सीमेट्ीकरि करने के णलए
40 लाख रप्ए की सव्ीकृणि
प््िान की िी। िय एजेस्ी के द््ारा इस रोड का
णनमा्यि िीपावली के समय णकया गया िा। सडक्
को बने महज एक महीना ही हुआ है और वो
उखडन्े लगी है। सडक् के ऊपर से सीमेट् और रेि
धूल बनकर उड ्रही है और सडक् को जूिे रगडन्े
पर ही वो उखडन्े लग रही है। इससे साफ है णक
सडक् की गुिवत््ा कय्ा होगी। इस घणटया सडक्
के णनमा्यि के बाि अब वहां के लोगो ् मे ् काफी
आक््ोश है। 

ििकट््ी गांि मे ्बिी घनटया सडक्
की जांच करिे 6 सिसय्ीय टीम गनित

जनपद सीईओ ने 7 ददन के अंदर मांगी दरपोर्ट, कमी दमलने पर होगी कार्टवाई 

लोगो ्काे आिे जािे मे ्िो रिी परेशािी

भिलाई। उिय महाणवद््ालय मे ्बधुवार को
सणंवधान णिवस मनाई ् गई।् काय्यक््म की
शरुआ्ि सव्यप््िम मा ं सरसव्िी की पजूा-
अचय्ना एवं बाबा साहब डॉ. भीमराव
अबंडेकर की प््णिमा मे ्मालय्ाप्यि कर णकया
गया। ितप्ि््ाि डॉ. साणवत््ी जघंले सहायक
प््ाधय्ापक द््ारा सणंवधान क ेबारे ्मे ् णवस््िृ
वि्यन णकया गया। बीएड प््िम एव ं ििृीय
समेसेट्र क ेछात््ाधय्ापको ्द््ारा भाषि, कणविा प््स््िु णकया गया एव ंसणंवधान णिवस क ेउपलक्््य मे ्पोसट्र प््णियोणगिा
का आयोजन णकया गया। प््ाचाया्य डॉ. अणलपा साह ून ेसभी को सणंवधान की शभुकामनाए ििे ेहएु कहा णक हमे ्णसफ्क
अपन ेअणधकारो ्की ही नही ्अपन ेकि्यवय्ो ्की भी परूी णजमम्िेारी णनभानी चाणहए। इस अवसर पर णवभागाधय्क्् डॉ.
कलाविी राव एव ंसमस्् णशक््क एव ंबीएड छात््ाधय्ापक उपसस्िि रहे।्

भिलाई। परू ेशहर क ेहि्य सि्ल
मे ् सस्िि इणंिरा माक््टे िगु्य, शॉप
नबंर 64बी, ण््पया श््ृगंार सिन के
सामन े अपन े भवय् शोरम् रडे
एडं वह्ाइट कलर क ेणलए जाना-
माना  सुप््णसद्् शॉप ओम
जव्लेस्य मे ्  णवशषे णडसक्ाउटं एवं
णवशषे छटू अपन े सभी कसट्मर
को णिया जा रहा ह।ै जहा ंआपको
एडवासं बणुकगं करन ेपर ितक्ाल
णजिना ग््ाम सोना उिना ग््ाम
चािंी फ््ी एव ंशािी क ेगहनो की
शॉणपगं पर णडसक्ाउटं क े साि
इपंोट््डे वॉच एव ं इपंोट््डे टणूरसट्
बगै हैड् बगै ितक्ाल प््िान की
जािी ह।ै श््ी ओम जव्लेस्य के
सचंालक सोनी न े बिाया णक
णवश््ास व णवश््सणनयिा का प््िीक ओम जव्लेस्य मे्
आपार कसट्मर क े पधारन े क े णलए धनय्वाि णिया।
हमारी शॉप मे ्टोटल हॉलमाकक् गहने णजसमे 6 अंको ्का
huid कोड ही जेवर उपलबध् होिी है जो 100%
णवश््नीयिा पर खरा रहिी है |100% वापसी के साि
णिया जािा है वापसी करने पर काट छाट नही ्होिी। पूरे
क्े्त्् मे ् सबसे कम  मेणकंग चाजय् पर गहने प््िान की
जािी है। हमारी शॉप मे ्कम कीमि से अणधक कीमि
की गहने उपलबध् है ् णजसमे ् हर फैणमली के बजट

अनुरप् गहने उपलबध् णमलिी
है। जहां सोने का हार चोकर
नेकलेस 5 ग््ाम से सट्ाटय् है
सोने की अंगूठी, झुमका,
ऐयणरंग, डबल कुंडा, फैस्ी
लॉकेट, मंगलसूत््, टॉतस्  2
ग््ाम से शुर ्है। हमारे शॉप मे्
916 हॉलमाकक् 833 हॉलमाकक्
750 हॉलमाकक् के गहने
उपलबध् है ् एवं चांिी मे्
डायमंड सेट हार सेट 925 के
णसलव्र बैक्ॉक के इंपोट्े््ट
वॉच नय्ू णडजाइन उपलबध् है।
साि ही  पायलो ् की णवस्ृ्ि
रेज् जैसे नई वैरायटी के
करधन, पायल, बैग्लस्, हाि
फूल, णबणछया, चैन, लॉकेट

की एक से बढक्र एक वैरायटी उपलबध् है। हमारे शॉप
मे ् टोटल ओपन णडसत्ल्े होने की वजह से मनपसंि
गहने खरीिने मे ्सुणवधा होिी है। सभी प््कार के चेक
ऑल एटीएम एवं के््णडट काडय् डेणबट काडय् एकस्ेतट् की
सुणवधा प््िान की जािी है साि ही ख़रीिे गये ज़ेवर की
घर पहुंच पेमेट् की सुणवधा उपलबध् है व णकसी भी
गहने की ितक्ाल णरपेणरंग सुणवधा है। आशा है बेहिर से
बेहिरीन णडजाइन लेने के णलए ओम जव्ैलसय् 
अवशय् पधारे।

नबजिेस साइट

ओम जि्ेलस्व मे्आकष्वक उपिार एिं नडसक्ाउंट 

भिलाई। एडवांसड् नय्ूरो माइंड सक्लणनक, सौभागय्
कामत्ल्ेकस्, बस सट्ैड् िुग्य के संचालक डॉ प््शांि
अग््वाल नय्ूरोसाइकेण््िसट् एवं सणट्यफाइड
नय्ूरोलॉणजसट्-लंिन, यूनाइटेड णकंगडम बिािे है णक
णमग््ी (झटका-बेहोशी) णजसमे णक मरीज
बार-बार बेहोश होिे है,् हाि पैरो ् मे्
जकडन् आ जािी है और मरीज कही ्भी
णगर जािे है ् णजससे उनह्े ् चोट लगिी है
जीभ भी कट जािी है - इसे णमग््ी की
बीमारी कहिे है- इसमे ्अकस्र लोग झाड-्
फूक या अंध णवश््ास का रास््ा अपनािे है
जो जान लेवा भी हो सकिा है। जबणक
णमग््ी के पीछे मण््सषक् मे ् होने वाले
रासायणनक उिल पुिल एवं मण््सषक् की
नसो ्मे ्होने वाले गलि िंण््तका िंत्् प््वाह मुखय् वजह
होिी है, आज के समय मे ् नए ज़माने की एंटी
एणपलेसत्टक िवाइयो ् से णबना णकसी साइड इफ़ेकट् के
णमग््ी को जड से ठीक णकया जा सकिा है और कुछ
सालो के इलाज के बाि यणि मरीज का एम.आर.आई
एवं ि््ेन मैणपंग णरपोट्य नाम्यल होिा है िो णमग््ी की िवाईयां
भी बंि की जा सकिी है। डॉ प््शांि बिािे है आज के
िनाव भरे माहोल मे ्चक््र, घबराहट की समसय्ा आम

है, चक््र आने के पीछे सबसे बडी वजह घबराहट हो
सकिी है, कभी कभी चक््र ठीक करने की िवाईयो से
भी चक््र आने लगिे है, यही नही ्यणि णकसी को लमब्े
समय से सवा्यइकल- सप्ोड्ीलैणटस है उनह्े ्भी चक््र

की समसय्ा हो सकिी है, इसणलए िवाइया
शुर ् करने से पहले चक््र की असली
वजह कय्ा है उसे जानना बहुि जरर्ी है।
माइग््ेन एक णवशेष प््कार का णसरिि्य होिा
है णजसमे बार बार आधे या पूरे णसर मे ्िेज
िि्य होिा है, णिमाग सुनन् हो जािा है, आँखे
लाल हो जािी है और उसल्टयां होिी है, यह
िि्य असहनीय भी होिा है जो सोने से या
िि्य की िवाई खाने से टेमप्ररी िौर पर ठीक
भी हो जािा है, ऐसी सस्िणि मे ् मेणडकल

सि्््ोर से नीि् की या अनय् कोई भी िवाई नही ् खानी
चाणहए उससे मरीज बेहोश हो सकिे है या कोमा मे ्भी
जा सकिे है माइग्े्न मे ् परहेज बचाव एवं
नय्ूरोसाइकेण््िसट्, नय्ूरोलॉणजसट् णवशेषज्् की सलाह
सबसे जलि्ी असर णिखािी है। डॉ प््शांि िुग्य-णभलाई मे्
णपछले 7 सालो से िुग्य णभलाई मे ्अपनी सेवाए िे रहे है्
और गारंटी के साि नय्ूरो, मनोरोग एवं िि्य की समसय्ा
का समाधान कर रहे है।् 

उिय मिानिद््ालय, जामुल-नभलाई मे ्संनििाि नििस मिाया

नमग््ी, चक््र, नसरििव्, नयु्रोपैिी, सस्लप नडसक् ििी ्िै लाइलाज : डॉ. प््शांत 

िरेनद््् कुमार िोषी
भिलाई। सेकट्र-7 णनवासी नरेद्््

कुमार िोषी उम््
72 वष्य का इंिौर मे्
णनधन हो गया। वे
णवकास, रेिु, णमनी
एवं िीणपका के
णपिा ििा डॉ.

राजेद्््, सिीश िोषी के बड्े भाई िे।
बसंत कुमार नतक््ी 
भिलाई। सेकट्र 10 सडक् 21,
मकान नं 5/बी णभलाई णनवासी एवं

बीएसपी के
सेवाणनवृत्् उप
महाप््बंधक बसंि
कुमार णिक््ी का
णनधन 26 नवंबर
को हो गया है।

उनकी अंणिम यात््ा 28 नवंबर को
उनके णनवास से सुबह 11 बजे
नेहर ्नगर कण््िस््ान के णलए
णनकलेगी। वे सालानी णिक््ी के पणि
एवं अणभणजि और मेरणवन के 
णपिा िे। वे अपने पीछे भरापूरा
पणरवार छोड ्गए है।्

नििि 

खबर का असर

ढलाई के मेजरमेट् मे ्भी कमी िोिे 
की ग््ामीणो ्िे जताई आशंका 

िब िुछ ग््ामीणो् से बात िी रई तो उन्हो्िे िाम िा बतािे िी
शत्ग पर बताया जि इस सड्ि िो 8-9 इंच मोिा ढालिा था, लेजिि
ठेिेदार िे 5-6 इंच मोिी रोड िी ढलाई िरिे मिेजरयल िी बचत
िी है। िब हजरभूजम िी िीम िे वहां रोड िी मोिाई िापी रई तो
वो अलर अलर िरह पर अलर अलर पाई रई। िही् मोिाई 5
इंच पाई रई तो िही् 7 इंच थी। 

एसडीओ और सब इंजीनियर िे किा- सडक् बिी िै
मािक के मुतानबक, गुणित््ा का रखा गया िै धय्ाि
िब इस रुणवत््ाहीि सड्ि िो लेिर आरईएस जवभार िे एसडीओ छत्् िुमार
सोिे से बात िी रई तो उन्हो्िे िहा जि सड्ि िा जिम्ागण मािि िे मुताजबि जिया
रया है। वही् सब इंिीजियर िाजमिी यादव िे िहा जि वो समय समय पर जिरीक््ण
िे जलए रई है् और िही् भी सड्ि मे् िोई रड्बड्ी िही् िी रई। तो जिर सवाल ये
उठता है जि यजद सड्ि रुणवत््ायुक्त बिी है तो जिर एि महीिे िे अंदर उिड्िे
क्यो् लरी। इसिा िवाब सब इंिीजियर िे पास िही् था।  

जांच टीम मे ्इि लोगो्
को नकया गया शानमल 

ििपद सीईओ िे द््ारा िो 6
सदस्यीय िांच िीम बिाई रई है

उसिो लीड आरईएस िे
एसडीओ हजरओम ज््तपाठी

िरे्रे। इसी जवभार से िीम मे्
एसडीओ सीिे सोिे, सब

इंिीजियर रौरव रामिेिे,
पीएमिीएसवाय जवभार से सब

इंिीजियर छत््र जसंह िलार िो
शाजमल जिया रया है। इसिे

साथ ही इस िीम मे् जिला
पंचायत दुर्ग िे सभापजत संचार

एवं संिम्ग जिते्द्् यादव और
ििपद पंचायत दुर्ग से सभापजत

संचार एवं संिम्ग लोमेश
चंद््ािर िो भी शाजमल जिया

रया है। 

गुणित््ा जांचिे गनित
की गई िै टीम  

गुणवत््ाहीन सड्क बनाने की
शिकायत शिलने के बाद एक

6 सदस्यीय टीि का गठन शकया गया
है। टीि को एक सप्ताह के अंदर जांच
शरपोट्ट देने के शलए कहा गया है। यशद
जांच शरपोट्ट िे् गुणवत््ा का अभाव होना
पाया गया तो संबंशित के शिलाफ
शनयिानुसार कार्टवाई की जाएगी।

-र्पेश कुिाि पाण्डेय, सीईओ,
जनपद पंचायत दुग्ट

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

शासकीय उच््िर माधय्णमक णवद््ालय बोरई
मे ् 44 छात््ाओ ् को सरसव्िी णनःशुलक्
योजना अनि्ग्यि साइणकल का णविरि णकया
गया। साि ही संणवधान णिवस के अवसर पर
णवद््ालय पणरसर मे ् संणवधान का वाचन
णकया गया, णजससे णवद््ाणि्ययो ् मे्

लोकिांण््तक मूलय्ो,् नागणरक कि्यवय्ो ् और
संणवधान की गणरमा के प््णि जागरक्िा बढ्े।
काय्यक््म के मुखय् अणिणि णवधायक लणलि
चनद्््ाकर िे।

कायय्क््म को संबोणधि करिे हुए
णवधायक लणलि चनद्््ाकर ने कहा णक णशक््ा
णसफ्क नौकरी नही ्िेिी, बसल्क सही सोच व
सही णिशा भी िेिी है। णशक््ा माधय्म से
जीवन मे ्अपने हर मुकाम को हाणसल कर
सकिे है।् उनह्ोन्े कहा णक पढा्ई मे ्सुणवधा के
णलए छत््ीसगढ शासन की महतव्ाकांक््ी
योजना के अंिग्यि कक््ा 9 वी ्मे ्प््वेश लेने
वाली उन सभी छात््ाओ ् को णनःशुलक्
सरसव्िी साइणकल प््िान की जािी है जो

अनुसूणचि जाणि एवं जन जाणि वग्य की
बाणलकाएं होिी है। इसके ही गरीबी रेखा के
नीचे जीवन यापन करने वाले छात््ाओ ्को
भी इस योजना के िहत ् णनःशुलक् साइणकल
प््िान की जािी है। इस योजना का उद््ेशय् है
णक बाणलकाओ ् को णशक््ा प््ाति् करने
सणमपसि् सक्ूल आने जाने मे ् णकसी प््कार
की असुणवधा न हो । साि ही छात््ाओ ् से
सक्ूल पणरसर को हराभरा रखने और एक पेड्

मां के नाम अणभयान के िहि पौध रोपि
करने प््ोतस्ाणहि णकया। इस अवसर पर ग््ाम
सरपंच ओमेश््र राजू यािव, पूव्य जनपि
सिसय् णशवकुमारी वैषि्व, भाना बाई ठाकुर
एवं प््ीिपाल ठाकुर, शाला णवकास सणमणि
सिसय् उत््म साहू, णवधायक प््णिणनणध णशव
णनमय्लकर प््धान पाठक णिनेश िाम््कार
सणहि णवद््ालय के छात््–छात््ाएं 
उपसस्िि िे। 

नशक््ा नसर्फ िौकरी ििी,् सिी सोच ि
निशा भी िेती िै : नििायक चनद्््ाकर

इि छात््ाओ ्को नमली साइनकल
जवधायि लजलत चन्द््ािर िे जिजिता ठािुर, जरजतिा, लुजसिा ठािुर, मालती यादव, मेधा यादव,
जिशा साहू, ओमेश््र, प््ांिजल जसन्हा, राजधिा धीवर, रािेश््री पिेल, रोशिी, तारजण यादव,
तेिस्वी देशमुि, उरा यादव, उज्मगला यादव, योजरता धीवर, िेहा साहू, र्पाली देशुमि, सोिम साहू,
वामिी साहू, आंिजल यादव, भारती साहू, भाविा साहू, भोि िुमारी, चाहत जसन्हा, चांदिी साहू,
चेतिा यादव, जचत््ा, चुिाक््ी साहू, देजविा यादव, धारणी देशमुि, जडंपल, जहमांशी साहू, होमेश््री
साहू, झिल यादव, िेशर साहू, िृजतिा, िुशबू यादव, लुिेश््री, जितेश््री, चांदिी साहू और
लीला साहू िो साइजिल प््दाि जिया।

n बोरई संकूल की 44 छातंंाओं को
तमली साइतकल 

“
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णवश्् का सबसे बडा् लोकिंत्् भारि
सिैव संणवधान मे ्आसि्ा रखिे हुए
आगे बढ ्रहा है,् हमारा यह संणवधान
प््तय्ेक नागणरक को सव्िंत््िा के
साि अपनी बािे रखने का अणधकार
िेिा है और अणभवय्सक्ि की
सव्िंत््िा सुणनण््िि करिा है। 

भारिीय संणवधान के महान
योगिान से ही
भारिवाणसयो ् मे्
एकिा और
अखंडिा सुणनण््िि
हुआ है णवणध द््ारा
सि्ाणपि भारि के संणवधान के प््णि
सच््ी णनष््ा एवं श््द््ा रखकर काय्य
करना ही सच््ी िेश भसक्ि है ।

इसी पणरपेक्््य मे ् 26 नवंबर
संणवधान णिवस का काय्यक््म ग््ाम
पंचायि पिोरा मे ्गणरमा एवं उतस्ाह
के साि मनाया गया।

सव्यप््िम ग््ाम पंचायि भवन मे्
संणवधान मे ्अमूलय् योगिान महतव्
पूि्य भूणमका ऐणिहाणसक भागीिारी
णवचार शीलिा लोकिांण््तक मूलय्ो्
राष्््् णनमा्यि की िृण््ष रखने वाले
संणवधान णनमा्यिा डॉकट्र भीमराव
अंबेडकर के णचत्् पर मालय्ाप्यि के
साि शुर ्हुआ।

पूजा अचय्ना के पि््ाि ग््ाम के
सरपंच भुनेश््र साहू उपसरपंच

िेवचरि कौशल सणहि पंच गि
द््ारा संणवधान के प््स््ावना का
वाचन णकया गया साि ही साि
भारि की भावी पीढी् को हमारे
गौरवशाली संणवधान से अवगि
कराकर उनके भणवषय् को गढन्े के
पावन उद्े्शय् को लेकर “सेजस
णहंिी पिोरा” मे  ् भी संणवधान
णिवस मनाया गया इस अवसर पर
प््ािणमक ,पूवय् माधय्णमक हायर

सेकेड्री सभी
सक्ूल सक्ूली छात््
छात््ाओ ्को सरपंच
द््ारा उपहार मे ् पेन
एवं चॉकलेट बार

प््िान णकया गया।
संणवधान णिवस के इस

गणरमामई कायय्क््म मे  ् सरपंच
भुनेश््र साहू, उपसरपंच िेवचरि
कौशल, चंण््दका कणलहारी,
हेमचनद््् ठाकुर हेमू , िीपक साहू,
गोरे लाल श््ीवास, चूमन साहू,
नेमबाई, राधा ठाकुर, डीलेश््री
साहू, मनोज साहू, कमलेश््री
साहू, एकिा साहू, कामीन
िेशलहरे, जामुन ठाकुर , सरसव्िी
साहू, िीसत्ि श््ीवास, प््ीणिबला
साहू प््भारी प््ाचायय् सणविा
गिवीर, सुनीिा लोखंडे, कोमल
णसंह बंजारे, योणगिा शमा्य सणहि
अनय् ग््ामीि जनो ् की 
उपसस्िणि रही। 

लोकतंत्् के पि्व, संनििाि नििस
पर िुआ निशेष आयोजि

n भारिीय संतिधान के योगिान
से भारिीयों में एकिा ि
अखंडिा हुआ सुतनतंंिि

नििायकपुर सक्ूल मे ्िुआ
नय्ोता भोजि का आयोजि

अडंा। पीएम श््ी शासकीय प््ािणमक, पूवय्
माधय्णमक, हायर सेकेड्री शाला णवनायकपुर मे्
छत््ीसगढ ्शासन की महतव्ाकांक््ी योजना नय्ोिा
भोजन का आयोजन णकया गया। यह नय्ोिा भोजन
मोिीलाल माकक्णड्ेय ने अपनी पतन्ी पमप्ेश््री
माक्कणड्ेय के जनम्णिन के उपलक्््य मे ्णकया गया।
कक््ा 1 से 12 िक के सभी बच््ो ्एवं णशक््को ्को
खीर का णविरि णकया गया। इस अवसर पर शाला
मे ् बच््ो ् के बीच केक काटकर नई परंपरा की
शुरआ्ि णकया गया।शाला पणरवार से आभार
वय्कि् णकया गया। इस मौके पर गांव के सरपंच
योगेनद््् णिलल्ीवार, हायर सेकंडरी के प््ाचायय्
भारिेनद््् गंगराले, पीएम श््ी सक्ूल के प््धान पाठक
टीकेनद््् चनद्््ाकर, शाला प््बंधन सणमणि के अधय्क््
लक्््मी साहू, लणलि बाई साहू, सम्ृणि सोनी, बीना
िेवांगन, जय्ोणि गजपाल, भूषि णिलल्ीवार, सीडी
िेवांगन,यशवंि साहू एवं शाला पणरवार से
सरसव्िी उमरे, भावना णिवारी, नरेश गायकवाड,्
ऊषा णसनह्ा, णवजेिा सूय्यवंशी, चमेली ठाकुर,
मनोरमा हालिार, अंजू साहू, णखलेनद््् यािव सभी
ने जनम् णिवस की बधाई णिया गया। 
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िुग्य ग््ामीि णवधानसभा क््ेत्् के ग््ाम
णिरगा के गांधी चौक मे ्संणवधान णिवस
का आयोजन णकया णकया गया। इस
अवसर पर बाबा साहेब भीमराव
अंबेडकर व महातम्ा गांधीजी के िैल

णचत्् पर पुषप्माला से श््द््ा सुमन अणप्यि
कर नमन णकया व कैड्ल प््जव्णलि कर
उतस्ाह पूव्यक संणवधान णिवस मनाया
गया। इस अवसर पर सरपंच घणसया
राम िेशमुख, सेवा सह. स. णिरगा
अधय्क्् िेवणसंह ठाकुर,  सेवाणनवृत््
णशक््क हीरालाल णिलल्ीवार, पंचगि
कुलेश््री िेशमुख, जमुना णनषाि,
कणविा ऋणष,  णशक््क रघुनाि िेशमुख,
चंद््हास िेशमुख, रेखलाल िेशमुख,

सजय्ना यु. स. अधय्क्् हेमंि ऋणष,
घनशय्ाम िेशमुख, मेहत््र लाल,  युवा
संगठन अधय्क्् शत््ुहन लाल, बल्ॉक यु.
कां. सणचव सोहन लाल, िुलसीराम,
अजय कुमार, युगल णकशोर, घनाराम,
आजीणवका णमशन णबहान कायय्किा्य
लणलिा,  उणम्यला , जागृणि व समूह के
िीिी लिा बाई, अंजनी, गोमिी बाई,
डागेशवरी, भुनेश््री, कलय्ािी िेशमुख,
सुनेिी ठाकुर, समाजसेणवका एवंिीन,
जया, जय्ोणि िेशमुख, अणधक संखय्ा मे्

ग््ामीि  उपसस्िि िे।
सरपंच  ने बिाया यह संणवधान हर

पणरसस्िणि मे ्हमारा मिि करिा है। िेश
के सभी नागणरक को संणवधान का णनयम
कानूनो ् को पालन करने की अपील
णकया। णिलल्ीवार जी ने णवस््ृि रप् से
संणवधान के महतव् बिािे हुए ग््ामीिो्
को प््ेणरि णकया। रघुनाि ने बिाया हमारा
संणवधान नारी शसक्ि को राजनीणिक,
सामाणजक, आणि्यक रप् से सशकि्
बनाकर उनकी  समम्ान को बढा्या है।

संनिधाि का उद््ेश्य िारी शक्ति को राजिीनिक
सामानजक और आन्थिक र्प से सशत्ि बिािा  

n तिरगा के गांधी चौक में
संतिधान तििस का आयोजन 

मनिलाओ ्के अनिकार पर ऑिलाइि
अनतनि वय्ाखय्ाि आयोनजत

धमधा। शासकीय कला एवं वाणिजय् महाणवद््ालय धमधा मे्
“मणहलाओ ्के अणधकार” णवषय पर एक णिवसीय ऑनलाइन
अणिणि वय्ाखय्ान का सफल आयोजन णकया गया। काय्यक््म का
शुभारंभ महाणवद््ालय की प््ाचाय्य डॉ. उषा णकरि अग््वाल के
माग्यिश्यन एवं सहयोग से िोपहर 12 बजे णकया गया। काय्यक््म

का सचंालन आईकय्एूसी प््भारी डॉ. णिवय्ा
नमेा न ेणकया ििा मखुय् वकि्ा का पणरचय
नके प््भारी रप्शे वमा्य द््ारा णिया गया।
वय्ाखय्ान की मखुय् वकि्ा डॉ. लाजविंी
चिेानी, प््ोफसेर, राजनीणि णवज््ान णवभाग,
महाराजा सयैाजी राव यणूनवणस्यटी, बडौ्िा
रही।् अपन ेउद््ोधन मे ्डॉ. चिेानी न ेभारिीय

सणंवधान क े अनचुछ्िे 14, 15 और 16 क े अिंग्यि समानिा,
भिेभाव-णनषधे एव ं समान अवसरो ् की प््मखु बािो ् को सरल
उिाहरिो ्सणहि प््स््िु णकया। उनह्ोन् ेछह मौणलक अणधकारो ्मे्
स ेसमानिा क ेअणधकार पर णवशषे रप् स ेप््काश डालि ेहएु
मणहलाओ ् को णमलन े वाल े सवंधैाणनक सरंक््ि, आरक््ि एवं
लैण्गक नय्ाय की णवस््िृ जानकारी िी। वकि्ा न े यह भी सप्ष््
णकया णक परुष् एव ंमणहला क ेबीच कछु जणैवक एव ंसामाणजक
अिंर सव्ाभाणवक है,् जो मणहलाओ ्क ेणहि मे ्आवशय्क भी होिे
है।् यह वय्ाखय्ान छात््-छात््ाओ ्और प््ाधय्ापको ्क ेणलए अतय्िं
ज््ानवध्यक और उपयोगी णसद्् हआु। काय्यक््म क ेअिं मे ्धनय्वाि
ज््ापन डॉ. णिवय्ा नमेा द््ारा णकया गया। 

निकुम कॉलेज को नमली परीक््ा केद््् की सौगात
निकुम। जिला दरु्ग स ेमहि 25 जिमी दरू शासिीय पिुशे्र् जसहं भारदीय
िॉलिे जििमु बीत े5 वर्ग स ेसचंाजलत हो रहा ह ैरौर हो जि अचंल मे ्ग््ामीण
प्ज्तभाओ ्व बजेियो ्ि ेजलए जििमु िॉलिे वरदाि साजबत हो रही ह।ै वत्गमाि मे्
तीिो ्सिंाय बीएससी, बीए, िॉमस्ग सिंाय मे ्328 सि्डूेट्स् ह,ै वही् बीत ेचार वर््ो्
स ेलरातार पढि् ेवाल ेसि्डूेट्स् िो जििमु िॉलिे मे ्एगि्ाम सेि्र िही ्होि ेसे
13जिमी दरू शलै दवेी  महाजवद््ालय अडंा परीक््ा ि ेजलए आिा िािा मिबरूी मे्
लोह ेि ेचि ेचबािा िसैा साजबत होता रहा। वही् शासिीय सव्. पिुशेवर जसहं
भारदीय िॉलिे जििमु ििभारीदारी सजमजत अधय्क् ्सरुशे साह ूि ेअथि
प्य्ास व महेित आजिर िार ररं लाई। वही इस वर्ग स ेसभी बच््ो ्िो जििमु मे्
परीक््ा सेि्र मे ्पहली बार एगि्ाम सेि्र जमलि ेस ेसभी बच््ो ्मे ्िशुी ह।ै



खबर संक््ेप
पीएि आिास के 26
वहतग््ावहयो् का ऋण स्िीकृत
भिलाई। नगर पावलक वनगम
विलाई क््ेत््ांतग्ित प््धानमंत््ी
आिास योजना शहरी के
वहतग््ावहयो् को ऋण सुविधा
उपलब्ध कराने के उद््ेश्य से
आिास ऋण मेला का वशविर
लगाया जा रहा है। बैकुण्ठधाम
स्थथत डाॅ. िीमराि अम्बेडर
मांगवलक ििन मे् आयुव्त राजीि
कुमार पाण्डेय के वनि््ेश पर विगत
28 अव्टूबर को आिास ऋण मेला
का आयोजन वकया गया था। इसमे्
थ्ितंत्् बै्क, इजी होम फाइने्श
बै्क, आिास लोन फाइने्श बै्क
और जना थ्माल फाईने्श बै्क के
कम्िचारी उपस्थथत थे। प््धानमंत््ी
आिास योजना के 130 वहतग््ाही
आिास ऋण मेला मे् िाग वलये थे,
वजसमे् से 26 वहतग््ावहयो् का ऋण
1 माह मे् थ्िीकृत कर विया गया है।
अब इन वहतग््ावहयो् को थ्ियं के
मकान पाने का सपना पुरा हो
जाएगा। वनगम आयुव्त के अनुसार
1 विसंबर को आयोवजत आिास
ऋण मेला मे् शावमल होकर आिास
ऋण के वलए बै्क के कम्िचारी से
संपक्क कर आिेिन कर सकते है।
सीजीपीएससी टॉपर को
ईडी ने वकया सम्िावनत
भिलाई। बीएसपी के काय्िपालक
वनिेशक पिन कुमार ने  इथ्पात
ििन मे् सीजीपीएससी की परीक््ा
मे् टॉप करने िाले बीएसपी कम््ी
यशिंत िेिांगन को  सम्मावनत
वकया। मुख्य महाप््बंधक संिीप
माथुर, महाप््बंधक जेएन ठाकुर,
महाप््बंधक अमूल्य व््पयिश््ी,
बीएसपी आवफसस्ि एसो. के
अध्यक्् एनके बंछोर, जीएम के
सुपण्ाि, सौवमक डे, अंकुर वमश््ा,
कोषाध्यक््  सौिाग्य रंजन साहू,
अवखलेश वमश््ा आवि मौजूि थे। 
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विलाई नगर वनगम मुख्यालय के
ठीक सामने लाल बहािुर शास््््ी
वचवकत्सालय के पास काफी बडे्
िू-िाग मे् कामव्शियल वबस्लडंग बन
रही है। वनगम के अवधकावरयो् ने
बताया वक िहां डी-माट्ि का
वनम्ािण वकया जा रहा है।
इस वबस्लडंग का वनम्ािण
सरकारी यावन सड्क की
जमीन पर 85 वफट तक
बेजा कब्जा करके वकया जा
रहा है। जब वनगम के अवधकावरयो् ने
इस पर कोई आपव््त नही् की तो वहंिू
युिा मंच ने इसका विरोध वकया
और वनगम ि जोन आयुव्त ज््ापन
िेकर इस पर कार्ििाई की मांग की
है।

वहंिू युिा मंच के विलाई
महानगर अध्यक्् कमल रणवििे
और िैशाली नगर के अध्यक्् अजय
यािि ने इसका विरोध वकया है।
उन्हो्ने कहा वक कुछ महीने पर िुग्ि
कलेव्टर अविजीत वसंह के वनिे््श
पर वनम्ािणाधीन वबस्लडंग के बगल
से स्थथत महे्द््ा शो-र्म के वबस्लडंग
की जांच की गई थी। वनगम के
जोन- 1 के आयुव्त अजय राजपूत

ने खुि खडे् होकर नाम कराई और
पाया वक मवहंद््ा शो-र्म का ििन
तो ठीक बना है, लेवकन उसका जो
पाव्कि्ग एवरया बनाया गया है िो
अिैध है। इसके बाि वनगम की टीम
ने उस अवतक््मण को तोड्ा था। 

इस घटना के बाि वनगम के
अवधकावरयो् से मवहंद््ा शो-

र्म संचालक ने सांठगांठ
करके वफर से िहां
पाव्कि्ग का वनम्ािण कर

वलया। हि तो यह हो गई
की हाल ही मे् सुधीर एव्सरे

के बगल से पड्ी खाली जमीन जो
वक 32308.41 िग्िफुट है, उसमे्
डी-माट्ि के वलए व्यिसावयक ििन
का वनम्ािण वकया जा रहा है। यह
जमीन पहले वकसी खेमलाल
मध्यानी की जमीन थी, वजसे उन्हो्ने
बेच विया है। वनम्ािण करने िाले ने
वबस्लडंग का वनम्ािण सव्ििस रोड से
ठीक बगल से संटाकर शुर् वकया
है, जबवक िहां से लगिग 85 वफट
अंिर तक सरकारी जमीन पाव्कि्ग के
वलए छोड्ी गई है। वहंिू युिा मंच ने
वनगम के अवधकावरयो् को चेतािनी
िी है वक यवि इस पर कार्ििाई कर
वनम्ािण को नही् रोका गया तो िो
लोग उग्् आंिोलन करे्गे। 

िाह रे वनगि, किेक्टर के वनि््ेर पर वजस सीिा तक
अवतक््िण तोड्ा, अब उसी सीिा िे् बन रहा डी-िाट्ि

जोन आयुक्त ने बताया अवैध, फिर भवन अनुज््ा अफधकारी नही् कर रहे फनर्ााण रोकने की कार्ावाई 

हरिभरूि
सिोकाि

अस्पताि जाने के
रासे्् ि्े िगेगा जाि 
गजस सग्वगस रोड की जमीन पर
कब्जा करके डी-मार्ग बन रहा है,
वो 200 गबस््र वाले लाल बहादुर
शास््््ी गचगकत्सालय को सीिे
जोि्ती है। वहां से मरीजो् को
लेकर एंबुले्स का आनाजाना
होता है। ऐसे मे् यगद सग्वगस रोड
की सि्क पर कब्जा करके
गबस्लडंि बनी तो िगवष्य म्े यह
रोड पाग्कि्ि की ि्ेर चढ् जाएिी
और सि्क पर आना जाना
मुस्ककल होिा। 

आंख िंूिकर वनकि जाते है् पाष्िि 
यह जो प्लॉर है वह वाड्ग 17 का क््ेत्् है और यहां के पार्गद कांगे््स पार््ी के
नेता लालचंद वम्ाग है्। वो शहर सरकार मे् मंत््ी िी है्। उनका खुद का काय्ागलय
इसी गबस्लडंि के बिल से होकर जाने वाले रासे्् मे् आता है। वम्ाग रोज इस
सि्क से आना-जाना करते ह्ै, लेगकन उन्हो्ने इसको लेकर आवाज नही्
उठाई। उनका कहना है गक यह काम गनिम का है, उनका नही्। 
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अमृत िारत थ्टेशन योजना के अंतग्ित
विलाईनगर रेलिे थ्टेशन के वरनोिेशन का काम
लगिग पूरा हो चुका है। लगिग 8 करोड् र्पए
की लागत से थ्टेशन का कायाकल्प वकया गया
है। खबर है वक जल्ि ही िेश के प््धानमंत््ी नरे्द््
मोिी इसका उद्घाटन करने जा रहे है्। 

इस बीच विलाईनगर रेलिे थ्टेशन का
इवतहास खंगाला जा रहा है। कुछ जानकावरयां
वछपाई जा रही है। इसका कांग््ेस ने विरोध वकया
है। कांग््ेस के नेताओ् ने बताया वक विलाई नगर
रेलिे थ्टेशन से किी िेश के पहले प््धानमंत््ी
जिाहर लाल नेहर्, राष््््पवत डॉ. राजे्द्् प््साि,
बम्ाि के प््धानमंत््ी यूनू और राजीि गांधी िी आ
चुके है्। यािो् से जुडे तथ्यो् का विलाई नगर

रेलिे थ्टेशन मे् कही् उल्लेख ही नही् वकया जा
रहा है। यहां लगाए गए वडथ्प्ले बोड्ि मे् िी कई
गलवतयां है्, जो रेलिे की घोर लापरिाही है।
वडथ्प्ले बोड्ि की शुर्आती लाइन मे् 1888 मे्
विलाई नगर रेलिे थ्टेशन की शुर्आत बताई गई
है, जो पूरी तरह गलत है। िास््विकता यह है वक
1888 मे् राजनांिगांि से रायपुर तक रेलिे लाइन
वबछाई जा चुकी थी, लेवकन यहां तब के सुपेला
गांि मे् कोई रेलिे थ्टेशन अव््सत्ि मे् नही् आया
था। इस बोड्ि मे् 1972 मे् मैत््ी बाग का उद्घाटन
बताया जा रहा है, जबवक 1972 मे् मैत््ी बाग शुर्
हुए 10 साल हो चुके थे। 1972 मे् वचव्डयाघर
चालू हुआ है न वक मैत््ी बाग। सबसे बड्ी या
जानबूझकर की गई चूक यह है वक यहां
प््धानमंत््ी और राष््््पवत उतर चुके है्, लेवकन इस
बात का कही् उल्लेख नही् है।

रभलाईनरि स्रेशन का इरतहास रिपा िही िेलवे, कांग््ेस किेरी रविोध
पूि्ि प््धानिंत््ी जिाहर िाि नेहर्, राष््््पवत डॉ. राजे्द्् प््साि, राजीि गांधी और बि्ाि के प््धानिंत््ी आ चुके स्टेरन

16 विसंबर 1956 को
नेहर् आए थे वभिाई
जानकारी के मुतागबक 16 गदसंबर 1957
को प््थम प््िानमंत््ी जवाहरलाल नेहर्,
बम्ाग के प््िानमंत््ी यू नू और 14 वर्ग के
राजीव िांिी राउरकेला से ट््ेन मे् सवार
होकर इसी रेलवे स्रेशन पर उतरे थे,
तब इसे सुपेला रेलवे स्रेशन कहा जाता
था। इसी तरह 4 फरवरी 1959 की सुबह
देश के राष््््पगत डॉ. राजे्द्् प््साद िी
राउरकेला से ट््ेन के सफर मे् आकर
इसी रेलवे स्रेशन पर गवशेर ट््ेन से
उतरे थे। उन्हो्ने गिलाई की पहली
ब्लास्र फन््ेस का उद्रारन गकया था।
यह दोनो् ऐगतहागसक तथ्य िी गडस्प्ले
बोड्ग से िायब है। 

अिृत भारत स्टेरन का वकया गया कायाकल्प
अमृत िारत स्रेशन योजना के अंति्गत स्रेशनो् को पुनग्वगकगसत कर उन्हे् यात््ी सुगविाओ्,
संरचना, प््ौद््ोगिकी और सौ्दय््ीकरण के क््ेत्् मे् आिुगनक और िगवष्योन्मुख बनाना है। इस
योजना के अंति्गत कई गबंदुओ् पर गवशेर ध्यान गदया जा रहा है। रेलवे बोड्ग द््ारा आिुगनक
प््तीक््ालय, स्वच्छ शौचालय, गलफ्र, एस्केलेरर जैसी अत्यािुगनक यात््ी सुगविाएं दने का
लक्््य है। छत््ीसिढ् के 32 रेलवे स्रेशनो् का चयन इस योजना के तहत गकया िया है। इसमे्
दुि्ग गजले से पावर हाउस, गिलाईनिर,  दुि्ग स्रेशन शागमल है्। गिलाई का काय्ग करीब 8
करोि् मे् गकया िया है। स्रेशन मे् मगहलाओ् के गलए वेगरंि एगरया,    गदव्यांि याग््तयो् के
गलए रै्प और एस्केलेरर, वेगरंि हॉल, स्वच्छ शौचालय, गडगजरल सूचना प््णाली और वाई-
फाई जैसी सुगविाएं है्।

लभलाई संरेशन को लेकर जो जानकारी आई है, उससे पता चला है लक
देश के महापुरंषों का अपमान लकया जा रहा है। कांगंंेस इसे बदंाटसंं नहीं
करेगी। इसका लवरोध लकया जाएगा। इस बारे में अलधक जानकारी ली जा
रही है। 

-िुकेश चंद््ाकि, अधंयकंं लभलाई कांगंंेस

यह िेर के
िहापुर्षो्

का अपिान

जांच कर की जाएगी कार्ििाई
सुपेला में जो डी-मारंट के ललए भवन बन रहा है उसमें सरकारी जमीन पर लनमंाटण
होने की सूचना लमली है। उसकी जांच की जाएगी और गलत लनमंाटण को तोडंने की
कारंटवाई की जाएगी। 

-अजय रसंह िाजपूत, 
आयुकंत, जोन-1, नगर पाललक लनगम लभलाई 

श््विको् और वकसानो् के हक पर डाका
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संयुव्त ट््ेड यूवनयन और वकसान
सिा द््ारा श््म संवहताओ्ं ि कृवष
कानूनो्  के वखलाफ संविधान
वििस पर िेशव्यापी विरोध
अवियान के तहत  विलाई इथ्पात
संयंत्् के  जोरातराई  पर मजिूरो् के
बीच नुक््ड सिा का आयोजन
वकया गया। इसके बाि  डुंडेरा, पुराई
एिं और मैत््ी गाड्िन चौक मरोिा मे्
नुक््ड् सिाएं हुई्। यूवनयन नेताओ्
ने कृवष कानूनो् िे श््म संवहताओ् को
जन विरोधी बताते हुए तत्काल
िापस लेने की मांग की।  

यूवनयन नेताओ् ने कहा वक मोिी
सरकार ने 2020 मे् वजन तीन कृवष
कानून को संसि मे् पावरत कर
वकसानो् पर थोपने की कोवशश की
थी उससे वकसान न केिल बब्ािि हो
जाते बस्लक बड्े पूंजी पवतयो् के
गुलाम बना विए जाते । इसके
वखलाफ वकसानो् ने 26 निंबर
2020 मे् एक साल तक आंिोलन
वकया वजसके फलथ्िर्प मोिी
सरकार को तीनो् कृवष कानून िापस
लेना पडा। इन तीनो् कृवष कानून मे्
से पहले कानून मे् कहा गया वक
वकसानो् को धान बेचने के वलए
मंवडयो मे् जाने की आिश्यकता नही्

है, िे सीधे साहूकार अथिा बड्े
पूंजीपवतयो् को अपना ध्यान िे
सकते है्।  यूवनयन के मुतावबक  यवि
यह व्यिथ्था लागू होती तो वकसानो्
को मंवडयो् के माध्यम से वमलने
िाला न्यूनतम समथ्िन मूल्य तो नही्
वमलता। िही् िूसरे कानून मे् कहा
गया वक बड्े पूंजीपवत छोटे वकसानो्
के साथ उनकी जमीन को लेकर
कांट््ैव्ट फाव्मि्ग करिाएंगे ।इस
व्यिथ्था के लागू होने से बड्े पूंजी
पवतयो् के कहे अनुसार फसल ना
पैिा होने पर कॉन्ट््ैव्ट मे् वलखे गए
पैसे को फसल के िाम के र्प मे्
नही् विए जाने का प््ािधान था
,वजसका पूंजीपवत हमेशा फायिा
उठाता। िही् तीसरे कानून मे्
जमाखोरी पर अंकुश लगाने के वलए
1955 मे् ले गए कानून को खत्म
करने की बात कही गई थी। 

महेनतकशो ंक ेहक पर डाका : यगूनयन नतेाओ ्न ेकहा गक  मोदी सरकार 2019
मे ्पागरत गकए िए वजे कोड गबल एव ं2020 मे ्पागरत गकए िए बाकी तीनो ्श्म्
कोड को 2020 स े ही लाि ू करन े की कोगशश कर रही थी लगेकन मजदरूो ् के
जबरदस् ्आदंोलन क ेचलत ेदशे क ेश्ग्मको ्पर थोप नही ्पा रही थी, जसैे ही
गबहार का गरजलर् आया उसन े अपन े सरकार की सस्थरता को दखेत े हएु
जबरदस््ी उन चारो ्श्म् कोड को अगिसगूचत कर गदया। काम क ेररं ेको 8 से
बढक्र 12 करन,े मगहलाओ ् को राग््त पाली मे ् सयंतं् ् क े अदंर काम करवान,े
ओवरराइम को मागलको ्क ेरहमो करम पर, गनग््ित अवगि क े गलए रोजिार
दने,े 60 वर््ो ्वाली पणू्ग रोजिार को खतम् करन,े 300 स ेजय्ादा मजदरू होन ेपर ही
फकैट्््ी एकर् लाि ूहोन,े फकैट्््ी मे ्छरनी, तालाबदंी को लकेर गनयम बनाए िए है।् 

n सीटू िे बीएसपी के गेटों पर मजदूरों
नकसािों के बीच की िुकंंडं सभाएं

िंबे सिय से ट््ांसपोट्िर अंडरव््िज ि ओिरव््िज वनि्ािण कराने की िांग कर रहे

ट््ांसपोर्ग नरि हथखोज िे् दुर्गरना को दावत दे िहा नो िे्स िेलवे क््ॉरसंर
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औद््ोवगक क््ते् ् हथखोज मे ् विलाई स े नवंिनी माइसं
गुड्स रेलिे लाइन पर मानि रवहत रेल फाटक
िाहनचालको ्क ेवलए परशेानी का सबब बना हआु ह।ै
इस वय्स्त्म माग्ि पर िष््ो ् बाि िी जाम क े साथ कई
तरह की विक्त्ो ्स ेउद्व्मयो,् ट््ासंपोट्िरो ्सवहत हजारो्
िाहन चालको ्को जझूना पड ्रहा ह।ै ट््ासंपोट्िरो ्न ेयहां
अडंरव््िज ि ओिरव््िज वनमा्िण करान ेकी मागं की ह।ै 

उलल्खेनीय ह ै वक औद््ोवगक क््ते् ् हथखोज -
कमुह्ारी माग्ि चौबीस घटं ेवय्स् ्रहता ह।ै यहा ंस ेविलाई
इथप्ात सयंतं् ्स ेनवंिनी रलेि ेलाइन गजुरती ह ैऔर माल
गाड्ी स ेसयंतं् ्क े वलए कच्् े माल की ढलुाई होती ह।ै
हथखोज मे ्रलेि ेलाइन पर सथ्थत रलेि ेक््ावसगं पर िष््ो्
बाि िी रलेि ेफाटक नही ्ह ैऔर वकसी रलेि ेकम्िचारी

की तनैाती िी नही ्ह।ै ट््ासंपोट्िरो ्न ेबताया वक विलाई िगु्ि
मे ्सिी रलेि ेक््ावसगं पर रले फाटक ह ै। अवधकतर मे्
ओिर व््िज और अडंरव््िज िी बन गए है।् लवेकन साठ
साल बाि िी यहा ंरलेि ेफाटक लगाया गया ह ैऔर न ही

व््िज का ही वनमा्िण वकया गया ह।ै इसका खावमयाजा
औद््ोवगक क््ते् ्ि ट््ासंपोट्िरो ्सवहत इस माग्ि स ेगजुरने
िाल ेहजारो ्िाहनचालको ्को िगुतना पड ्रहा ह।ै माल
गाव्डयो ्क ेगजुरन ेक ेिौरान लबंा जाम लग जाता ह।ै 

बार-बार जाि और िुर्िटनाएं
औद््ोगिक क््ेत्् और कुम्हारी माि्ग सुबह से देर रात तक

व्यस्् रहता है। यहां से औद््ोगिक क््ेत्् गिलाई व
ट््ांसपोर्गनिर सगहत गिलाई दुि्ग से कुम्हारी होकर रायपुर
या आसपास के िांवो् के गलए िी आवािमन होता है। रोज
दस हजार से अगिक वाहन िुजरते है्। छि ट््ांसपोर्ग
एसोगसएशन के अध्यक्् प््िुनाथ बैठा ने बताया गक हथखोज
मे् रेलवे क््ागसंि पर माल िाग्ियो् के िुजरने के समय जाम
लिता रहता है। जाम मे् ट््के्, हाइवा सगहत आम वाहनो् के
फंसने से लोिो् को िी गदक््ते् होती है्। कई बार एंबूले्स
और फायर ग््ििेड की िाि्ी िी जाम मे् फंसी रहती है।
दुर्गरनाओ् का अंदेशा बना रहता है। समस्या के गनदान के
गलए फौरी तौर पर माल िाग्ियो् के िुजरने का समय
गनि्ागगरत गकए जाने के साथ यहां ओवर ग््िज या अंडरग््िज
गनम्ागण कराने की जर्रत है। इसकी मांि पूव्ग मे् प््शासन से
की जा चुकी है। जल्द ही कलेक्रर से गमलकर समस्या के
गनदान की मांि की जाएिी।

सूने िकान से िाखो् के कीिती जेिर
पार, सीसीटीिी फुटेज िे् संविग्ध कैि
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सूने मकान से लाखो् र्पए कीमती ज्िेलरी
चोरी हो गई। मामला शंकर नगर थाना
कुम्हारी क््ेत्् का है। पुवलस ने अज््ात चोर
के वखलाफ अपराध िज्ि करते हुए
सीसीटीिी फुटेज के आधार पर पुवलस
आसपास के क््ेत््ो् मे् पूछताछ कर रही है।

पुवलस के अनुसार कंथ्ट््व्शन कंपनी
के प््ोजेव्ट मैनेजर बीते एक महीने से
वबलासपुर साइट पर तैनाती की िजह से
बाहर थे। 23 निंबर की िेर रात चोरी की
यह िारिात सामने आई। वरसाली वनिासी
अतुल कुमार (55 िष्ि) ने थाना पहुंचकर
वशकायत िज्ि करिाई। अतुल ने बताया वक
30 अव्टूबर से उनके चाचा चन्द््प््काश
काम के वसलवसले मे् बाहर है्। 23 निंबर
को मकान मावलक रतन कुम्िकार ने फोन
पर बताया वक वकराए के घर का िरिाजा

खुला है और कुंडा टूटा हुआ लग रहा है।
सूचना वमलते ही अतुल मौके पर पहुंचे।
घर के िीतर िावखल होते ही उन्हे् सामान
वबखरा हुआ विखा। अलमावरयां खुली थी्
और लॉक तोड्ा गया था। जांच के िौरान
पुवलस को पड्ोसी पंकज चािला के
सीसीटीिी मे् एक संविग्ध विखा। पुवलस ने
िीवडयो सुरव््कत करते हुए आरोपी की
पहचान की कोवशश कर रही है। 25 निंबर
को चन्द््प््काश खुि कुम्हारी पहुंचे और
चोरी हुए सामान की सूची पुवलस को
सौ्पी। उनके अनुसार चोरी गए जेिरातो् मे्
िो सोने की चैन 3 तोला, चार सोने की
अंगूवठयां, चार सोने की चूव्डयां, िो जोड्ी
सोने की बावलयां, चांिी की पेन, िो जोड्
चांिी की पायल 8 तोला, छह चांिी की
वबवछया शावमल है्।

भतीजे ने पुविस काे िी सूचना

वबजिी वबि की बढ्ोत््री, युिा कांगे््स ने वनकािी िराि रैिी
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

शहर वजला  युिा कांग््ेस के अध्यक्् आयुष
शम्ाि के नेतृत्ि मे् युिा कांग््ेस के राष््््ीय
सवचि ि छत््ीसगढ् प््िारी अवमत वसंह
पठावनया ि सह प््िारी मोवनका मंड््े की
उपस्थथवत मे् छत््ीसगढ् मे् वबजली वबल
की बढ्ोतरी के विरोध मे् मशाल जुलूस
वनकालकर विरोध प््िश्िन कर राज्य की
िाजपा सरकार के वखलाफ जमकर
नारेबाजी की गई। 

शवनचरी बाजार िुग्ि से रैली पांच
कंवडल, मोती कॉम्पलेव्स, इंविरा माक््ेट,
थ्टेशन रोड, पुराना बस थ्टै्ड होते हुए

पटेल चौक तक पहुंची। रैली मे् प््मुख र्प
से िवरष्् नेता पूि्ि महापौर धीरज
बाकलीिाल, प््िेश महामंत््ी राजे्द्् साहू,
ब्लॉक अध्यक्् अलताफ अहमि, नेता

प््वतपक्् संजय कोहले, प््िव्ता नावसर
खोखर, युिा कांग््ेस वजला अध्यक्् आयुष
शम्ाि, अनूप िम्ाि, प््ेमलता साहू, वनवकता
वमवलंि, हेमा साहू मौजूि थे। अवमत

पठावनया ने कहा बड्े ही िुि्ािग्य की बात है
वक वबजली मे् सरप्लस रहने िाला राज्य
छत््ीसगढ् सबसे ज्यािा उत्पािन करने

िाला राज्य छत््ीसगढ्, कम लागत मे्
वबजली बनाने िाला राज्य छत््ीसगढ्,
सबसे ज्यािा कोयला खिान िाला राज्य
छत््ीसगढ् उसके बाि यहां की जनता को
िो से तीन गुनी वबजली महंगी िेकर राज्य
की िाजपा सरकार ने जनता के साथ
विश््ासघात वकया है। सरकार अपने
फैसले िापस ले, अन्यथा उग्् आंिोलन
वकया जाएगा। 

n शनिचरी बाजार से निकाली रैली 

धान खरीिी की विविट बढ्ाने वकसान कांग््ेस कि करेगी प््िर्िन 
पाटन। िुग्ि वजले के सबसे बड्े धान खरीिी के्द्् रानीतराई मे् वलवमट कम होने के कारण धान खरीिी मे् तेजी नही् आ रही है वकसान
धान नही बेच पा रहा है  वकसान एक माह वमजाई कर खुले रखे हुए है। कई वकसान सडको मे् रखा हुआ है वकसान के वलवमट कम
होने के कारण 12 बजे से ही सोसाइटी खाली हो जाते है्। यहां तक वपछले काय्िकाल मे् खरीिी के्द्् मे् 6000 स्विंटल धान खरीिी
ली जा रही थी इस बार शासन ने 1600 वलवमट बना विया गया है। वजस से वकसान सुबह से शाम तक ऑनलाइन  काटने के िटक
रहे है् वलवमट कम होने के कारण वकसान िारी परेशान है क््ेत्् के वकसानो् ने बताया वक वलवमट कम होने के कारण धान खरीिी मे्
तेजी नही् हो रही है। सवमवत के अध्यक्् योगेश््र साहू ने बताया वक वलवमट बढ्ाने के वलए मांग की गई है। 

संविधान से संबंवधत प््श्नो् का विद््ाव्थियो् ने विया जिाब
जामलु। डॉ. मनराखन लाल साहू शासकीय
महाविद््ालय जामुल मे् संविधान वििस के
अिसर पर विद््ाव्थियो् के वलए प््श्नोत््री
काय्िक््म का आयोजन वकया गया। इसमे्
बड्ी संख्या मे् छात््-छात््ाएं शावमल
हुए।प््ाचाय्ि  डॉ. आरएस वसंह ने बताया वक
इस साल का थीम हमारा संविधान-हमारा
अविमान था। विद््ाव्थियो् को संविधान के
वनम्ािण का इवतहास, उनकी विशेषताएं एिं  संविधान के लक्््य, उद््ेश्य और ित्िमान मे् चुनौवतयो्
संबंधी जानकारी िी गई। विद््ाव्थियो् के संविधान से संबंवधत प््श्नोत््री मे् कुमारी वजज््ासा रानी, िंिना
साहू, र्बी साहू, प््ेम कुमार, व््पंस कुमार, वरया िम्ाि, र्बी साहू, सपना एिं अमन साहू  ने अच्छा
प््िश्िन गया। काय्िक््म मे् महाविद््ालय के सिी प््ाध्यापक एिं संकाय के छात््-छात््ाएं उपस्थथत थे।
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बॉस्केटबॉल के फाइनल मे् मतिला ग््ुप जीईसी ने आिसीईटी
र्ंगटा-वन को ििाया, पुर्ष त््िकेट मे् अंतबकापुि तवजेिा

लाइव इवेंट

पुरष् नसबंिी को प््ोतस्ावहत करने
पहल, 4 विसंबर तक लगाएंगे वशविर

भिलाई। उरला नगर वनगम चरोिा वभलाई 3 मे ्सि्ासथ्र् विभाग ने
मोर वमतान मोर संगिारी चौपाल आरोवजत की गई। जहां पुरष्
नसबंिी पखिाड़ा् अंतग्पत प््थम चरण मे ्पुरष् नसबंिी के संबंध
मे ्विवभनन् भ््ांवतरां ि वमथको ्को िूर वकरा गरा। इस िौरान पुरष्
नसबंिी अपनाने िाले वहतग््ावहरो ्ने अपने अनुभि नि िमप्वतरो्
को बताए। विभाग द््ारा इनह्े ्पुरसक्ृत वकरा गरा।

िूसरे चरण मे ् विवभनन् सि्ासथ्र् केद्््ो मे ्पुरष् नसबंिी वशविर
28 निंबर गुरि्ार से शुर ्वकए गए है,् जो 4 विसंबर तक विवभनन्
सथ्लो ् मे ् होग्े। कलेतट्र अवभजीत वसंह, मुखर् वचवकतस्ा एिं
सि्ासथ्र् अवधकारी डॉ. मनोज िानी, खंड वचवकतस्ा अवधकारी डॉ
भुिनेश््र कठौवतरा, मेवडकल आवफसर डॉ. वशखर अग््िाल ि डा
कीवत्प वतक््ी के संरुतत् माग्पिश्पन मे ्सि्ासथ्र् संसथ्ानो ्और विवभनन्
ग््ामो ्मे ्जन जागरक्ता अवभरान भी चलारा जाएगा।  बीईटीओ
ि शहरी सि्ासथ्र् कार्पक््म चरोिा वभलाई राष््््ीर सि्ासथ्र् कार्पक््म
के सैयर्ि असलम ने बतारा वक इस िष्प सि्सथ् एंि खुशहाल
पवरिार-पुरष् सहभावगता से होगा रह सपना साकार की थीम को
लेकर फीलड् मे ्प््वतविन चौपाल कार्पक््म के माधर्म से पुरष्ो ्मे्
नसबंिी को बढा्िा िेने कार्पक््म आरोवजत वकरा जा रहा है।
सैयर्ि असलम ने बतारा वक एनएसिीटी पुरष् नसबंिी सरल एिं
आसान है। वबना चीर बार के िो टांके ् के माधर्म से सज्पन
वचवकतस्क द््ारा वकरा जाता है। पुरष् नसबंिी कराने पर उसको
शासकीर सेिा अथिा प््ारिेट वलवमटेड कंपनी ठेका मजिूरी मे्
सात विन के अिकाश की पात््ता रहती ्है। शासन वहतग््ावहरो ्के
खाते मे ्3000 की रावश प््ोतस्ाहन रावश िेती है। कार्पक््म मे ्एमटी
कांवत विभोर, एएनएम िषा्प िमा्प, आंगनबाड़ी् कार्पकता्प पुषप्ा
साहू, वमतावनन संतोषी पटेल, आंगनबाड़ी् सहावरका कुसूम साहू
आवि मौजूि थे। 
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हसरिूसम

सिटी इवंेट
विद््ावथ्परो ्ने मनारा ब््ूसली का

जनम्ोतस्ि, रोगिान को वकरा राि 

भिलाई। हाई सक्ूल परसिा मे ्महारोद््ा ब््ूसली के छारा वचत्् मे्
िीप प््जि्वलत ि धूप जलाकर पुषप् अवप्पत वकरा गरा।  जनम्विन
मनाकर अनुसरण कर कराते चैसम्परन ि कराते प््वशक््क ि सक्ूल
के वशक््कगण ने भी ब््ूसली को राि वकरा।आचार्प हरीश ने
बतारा वक 27 निंबर 1940 को जनम्े महारोद््ा ब््ूसली का गुरि्ार
के ही विन जनम् हुआ था। उनकी माता  ग््ेशली गृहणी थी।् उनके
वपता हाइली एक पेशेिर कलाकार थे। अपने शरीर के प््वत प््ातः
रोगा, वर्ाराम करते थे, वजसमे ्6 िष्प के आरु मे ्ब््ूसली ने अपने
वपता का माग्पिश्पन वलरा। 12 िष्प के उम्् मे ्कराते के वलए ब््ूसली
को हांगकांग भेज विरा। िहां वरपमैन नमक गुर ्से प््वशक््ण वलरा।
अगि्् 1964 से िे लगातार 9बार विश्् चैव्परन रहे। साथ ही
ब््ूसली ने अनेको ्वफलम्ो ्काम वकरा। धल्ैकड््ेगन, गेम ऑफ डेथ,
इंटर ऑफ ड््ेगन आवि वफलम् सुप््वसद्् हुए। ब््ूसली की मृतर्ु 20
जुलाई 1973 को िुवनरा को अलवििा कह विरा। माश्पल आट्प,
कुमफ्ु, कराते , इस कला को जीिन प््िान करने का श््ेर ब््ूसली
को ही है। कार्पक््म मे ्प््िेश अधर्क्् िरण् पांडे, आचार्प हरीश,
वजला संरक््क अमर साहू, रामकुमार साहू, छनन्ू बंजारे, कराते
चैव्परन सुषमा डहवररा, प््ाचार्प पीएस वर्ास, जैन कुमार, रू िमा्प,
तुलेश््र प््साि सवहत अनर् मौजूि थे।

उत्कल सांस्कृतिक पतिषद जगन्नाथ मंतदि सेक्टि-6 मे् पािंपतिक उत्सव झोटी का आयोजन

मािा लक्््मी की पूजा कर 100 से ज्रादा मतिलाओ् ने
चािल के घोल से िैरार रंगोली से सजारा देिालर 

सिलाई। गंंीनसिटी उतंकल िांसंकृसतक पसरषद िगनंनाथ
मंसदर िेनंटर 6 में गुरंवार को  झोटी ( रंगोली) पंंसतयोसगता

का आयोिन सकया गया। बता दें सक मागंगिीष माि के
पंंतंयेक गुरंवार को माता लकंंंमी का पूिन उतंकल वािी दंंारा
बडंे धूमधाम िे घर घर में मनाया िाता है। इि पूिा मे एक

सदन पहले बुधवार के सदन गाय के गोबर िे घर आंगन को
सलपा िाता है । उि पर लाल रंग के गेरं िे गोला बनाया

िाता है। रावल को सिगो कर पीिकर उिका घोल बनाया
िाता है, उि घोल िे झोटी (रंगोली)सदया िाता है। इि

तंयौहार को पारंपसरक रीसत सरवाि िे मनाया िाता है। पंंसतवषंग
अनुिार इि वषंग िी  िगनंनाथ मंसदर िेनंटर 6 में झोटी

पंंसतयोसगता का आयोिन सकया गया, इिमें 100 िे असधक
मसहलाओं ने िाग सलया।पंंसतयोसगता में एक सनणंागयक दल
का गठन सकया गया था। इिमें जंयोसत पंडा, ियंयल िाहू

और िागसरका रथ दंंारा पंंथम, संंदतीय एवं तृतीय सविेताओं
की घोषण करना था। सनणंागयक दल झोटी में माता लकंंंमी की

पूिा िे िंबंसधत ििी रीिों को धंयान मंे रख कर सनणंगय
सलया गया। पंंथम पुरसंकार जंयोतिना मसलक तो सदया गया,

संंदतीय पुरसंकार झूली रानी को सदया गया। तृतीय पुरसंकार
गीतांिसल संंिपाठी को पंंधान सकया गया।

कानंगर
नंयूि पुरोहितो ंिे बताया- झोटी 

तयंोिार का मितवं
मंतदर पुरोतििो् ने झोटी का मित्ि बिारा। उन्िो्ने

किा तक रि एक कलात्मक त्रोिार िै, जो देिी
लक्््मी की पूजा से जुडा िै। तिशेष र्प से फसल

कटाई के मौसम मे् आरोतजि तकरा जािा िै। रि
त्रोिार घर की दीिारो् और फश्य को चािल के

पेस्ट से बनाए गए सुंदर रंगोली तडज्ाइनो् से
सजाने के तलए मनारा जािा िै। इसका मित्ि

भप्कि, समुदार और लोक कला की अतभव्रप्कि मे्
िै, और रि तििातिि मतिलाओ् द््ारा अपने घरो्

को शुभ बनाने के तलए मनारा जािा िै। रि मुख्र
र्प से खरीफ फसल के मौसम के बाद मनारा

जािा िै। इस दौरान अनाज को पीसकर भंडातरि
तकरा जािा िै और देिी लक्््मी की पूजा की जािी

िै। मतिलाएं चािल के पेस्ट का उपरोग करके
दीिारो् और फश्य पर सुंदर तडज्ाइन बनािी िै्, जो

भप्कि और उत्सि का एक र्प िै। रि एक
पारंपतरक त्रोिार िै जो ग््ामीि ओतडशा की लोक

कला का एक मित्िपूि्य तिस्सा िै। रि त्रोिार
तिशेष र्प से तििातिि मतिलाओ् द््ारा अपने घरो्

मे् तकरा जािा िै। झोटी तचिा को तितभन्न अन्र
त्रोिारो् जैसे तििाि, मनबासा गुर्बारा और राजा

के दौरान भी बनारा जािा िै।

सिलाई। छतंंीिगढं राजंय
तकनीकी सिकंंा सविाग
अंतगंगत िीएिवीटीयू दंंारा
आयोसित राजंय संंरीय
बासंकेटबॉल और संंिकेट
पंंसतयोसगता का फाइनल
मुकाबला गुरंवार को खेला
गया दोनों आयोिनों मंे
पंंदेि के इंिीसनयसरंग,
फामंंेिी और पॉलीटेकंननक
महासवदंंालयों की अनेक
टीमंे िासमल हुईं।
बासंकेटबॉल पंंसतयोसगता
की मेज़बानी कृषंणा सवकाि
इंसंटीटंंूट ऑफ
फामंागसंयुसटकल िांइि
और सरिरंग महासवदंंालय
रायपुर दंंारा सकया गया।
राजंय संंरीय बासंकेटबॉल
पंंसतयोसगता का फाइनल
मसहला वगंग में िीईिी
रायपुर सविेता रही।
उपसविेता आरिीईटी आर
वन की टीम रही। पुरंष
वगंग मंे सविेता आरिीईटी
आर-वन सिलाई और
उपसविेता
एिएिआईपीएमटी रायपुर
की टीम रही।

कुष्् बस््ी मे् िेल्थ कैम्प, बांटे गए सैनेटरी
पैड और जर्रि मे् उपरोग आने िाली दिाएं
दुर्ग।  समप्पण फाउंडेशन ट््सट् द््ारा
संचावलत समप्पण चल वचवकतस्ालर्
सेिा के माधर्म से राष््््ीर सेिा
भारती, भारतीर कुष्् वनिारण संर
और गुलशन कुमार चैवरटेबल ट््सट्
के सहरोग से सि्. सिावशि गोविंि
राि कात््े सम्ृवत सेिा रात््ा का 19िां
वनःशुलक् वचवकतस्ा वशविर का
आरोजन वडपरापारा कुष्् कॉलोनी
मे ्वकरा गरा। 

महापौर अलक्ा िारमार एिं
िनिासी कलर्ाण आश््म के संतोष
कुमार प््मुख रप् से मौजूि थे।
कार्पक््म की अधर्क््ता धम्प जागरण
समनि्र के विभाग संरोजक महेश
कुमार नारडू ने की। वजला कुष््
अवधकारी डॉ. अवभषेक श््ीिाि््ि,
पाषप्ि गुलाब िमा्प, िेि नारारण
चंद््ाकर, ज््ानेश््र ताम््कार, नीलेश
अग््िाल, शवश साहू उपसस्थत रहे।
कार्पक््म का संरोजन पिन साहू ने
वकरा। इस अिसर पर समपप्ण

भिलाई। छत््ीसगढ ् राजर् गठन की
रजत जरंती समारोह राजर्ोतस्ि
2025 के रप् मे ् मनारी गई। इसमे्
अनेक कला साधको,् कला गुरओ् ्एिं
प््वतव््षत वर्सत्तति् का समम्ान वकरा
गरा। इस कड़ी् मे ् संसक्ार भारती
संसथ्ा के प््ांत अधर्क्् वरखी क््त््ीर को
लोकनाट�्र एिं लोक वशलप् के क््ेत्् मे्
प््वतव््षत िाऊ मंिराजी समम्ान, संसथ्ा
के िुग्प वजला इकाई अधर्क्् प््खर्ात
िारवलन िािक गुर ् पं. कीवत्प माधि
वर्ास को शास््््ीर संगीत के क््ेत्् मे्
प््वतव््षत चक््धर समम्ान एिं संसथ्ा मे्
मंत््ी पि िावरति्िान ललेश््री साहू को
मवहला उतथ्ान एिं जनजागृवत के क््ेत््
मे ् प््वतव््षत वमनी माता समम्ान से
समम्ावनत वकरा गरा। इनका समम्ान

संसथ्ा एिं प््िेश के वलए गौरि की बात
है। जो नई और रुिा पीढी् का माग्पिश्पन
करेगी। संसक्ार भारती संसथ्ा िुगप्
इकाई द््ारा अपने समम्ान प््ापत् सिसर्ो्
के अवभनंिन समारोह का आरोजन
वकरा गरा। गजानन महाराज मंविर
प््ांगण हुडको मे ्आरोवजत कार्पक््म मे्
मुखर् अवतवथ बसंत िािा कापरे थे।
पुरसक्ृत सिसर्ो ् के साथ आचारप्
महेश चंद्् शमा्प भी आसवनत थे।
महेश््र नारडू ने वरखी क््व््तर, संसथ्ा
के कोष प््मुख विकास पांडे ने कीवत्प
माधि वर्ास एिं डॉ. जर्ोवत धारकर ने
ललेश््री साहू जी की जीिनी, कार््ो्
एिं उपलसध्ध�रो ् पर प््काश डाला।
संसथ्ा की ओर से वनशु पांडे, गौतम
शील आवि मौजूि थे। 

सिटी इवंेट

अवभनेता धम््ेद््् को नगमे सुनाते
वभलाई के संजर का िीवडरो िाररल

भिलाई। वभलाई सट्ील पल्ांट मे ्सुिीर्प सेिा िेने के बाि सट्ील
अथॉवरटी ऑफ इंवडरा काप््ोरेट ऑवफस से हाल ही मे ्सेिावनिृत््

हुए शहर के गारक
संजर वसंह का एक
िीवडरो सोशल मीवडरा
पर िाररल हो रहा है।
अवभनेता धम््ेद््् से जुड़े
इस िीवडरो मे ् संजर
वसंह उनह्े ् कुछ गीत
सुना रहे है।् संजर वसंह

के रह िीवडरो हालांवक साल भर पहले के है्
लेवकन अवभनेता धम््ेद््् के िेहािसान के बाि सोशल मीवडरा मे्
इस िीवडरो को खूब िेखा जा रहा है। कम लोग ही जानते है ्वक
इस िीवडरो मे ्नजर आ रहे वजस गारक की धम््ेद््् खूब सराहना
कर रहे है,् िह मूलत: वभलाई के है।् इन विनो ्नई विलल्ी मे ्रह रहे
संजर वसंह भी अवभनेता धम््ेद््् के वनधन से बेहि गमगीन है।्
संजर बताते है ्वक अपने पसंिीिा अवभनेता से उनह्े ्हाल के बरसो्
मे ्िो बार उनके जुहू सस्थत आिास पर वमलने का मौका वमला था।
िोनो ् बार उनह्ोन्े रंटो ् ना वसर््् आपने जीिन की गाथा और
चुटकुलो ्और शेरो- शाररी से बांधे रखा बसल्क अपने बगल मे्
बैठा कर अपनी पुरानी वफलम्ो ् के कई नगमे सुनते रहे। उनह्ोन्े
बतारा वक वफलम् आपकी परछाईर्ां  के गीत मै ्वनगाहे ्तेरे चेहरे से
हटाऊँ कैसे और पर्ार ही पर्ार के गीत िेखा है तेरी आंखो ्मे ्को
अवभनेता धम््ेद््् के समक्् गाते हुए आज लोग सोशल मीवडरा मे्
खूब पसंि कर रहे है।्

फाउंडेशन ट््सट् के संसथ्ापक रवि प््काश ने उपसस्थत महानुभािो ्को संगठन के सेिा कार््ो्
और कुष्् बव््िरो ्मे ्वनिास करने िाले भाई-बहनो ्को समाज की मुखर् धारा मे ्शावमल करने
की आिशर्कता और इस विशा मे ्समप्पण फाउंडेशन ट््सट् द््ारा वकए जा रहे प््रासो ्की बारे मे्
बतारा। रह सेिा रात््ा 16 निंबर को कोरबा से प््ारंभ हुई थी। कुल 21 वनःशुलक् वशविरो ्के
साथ गुरि्ार को ही राजनांिगांि मे ्समप्नन् होगी। वशविर मे ् बीपी, शुगर, सीबीसी, अलस्र
प््बंधन की जांच की गई। विशेषज्् वचवकतस्को ्ने वनशुलक् सेिाएं िी। ििाओ ्का वितरण वकरा
गरा। इस अिसर पर मवहलाओ ्के वलए सेनेटरी पैड वितरण वकरा गरा। कुष्् प््भावितो ्को
अलस्र केरर वकट प््िान  वकरा गरा। समप्पण फाउंडेशन ट््सट् द््ारा संचावलत चल
वचवकतस्ालर् सेिा पहल 10 राजर्ो ्के 245 कुष्् कॉलोवनरो ्मे ्चल रही है। 1 लाख से अवधक
पवरिारो ्को लगातार सि्ासथ्र् सेिाएं प््िान वकरा जा रहा है।

कला सारको,ं गुरओं ंऔर शिर के
पंंहतहंंित वयंकतंतयो ंका िुआ सममंाि

हंंिकेट सपंरांा के साथ महिला गंंुप का टंंायल
एकीकृि राज्रस््रीर त््ककेट प््तिरोतगिा का भव्र समापन
बीआईटी दुग्य के मेज्बानी मे् िुआ। त््ककेट फाइनल पतरिाम-
पुर्ष िग्य तिजेिा जीईसी अंतबकापुर और उपतिजेिा
तिश््तिद््ालर तशक््ि तिभाग, सीएसिीटीरू तभलाई रिे ििी्
मतिला त््ककेट टीम चरन ट््ारल के आधार पर गतिि तकरा
गरा। कार्यक््म के मुख्र अतितथ सीएससीएस के संरुक्ि सतचि
अजर तििारी ने तखलात्डरो् को संबोतधि करिे िुए किा तक
खेल जीिन मे् अनुशासन, एकाग््िा और धैर्य का श््ेष्् माध्रम
िै। उन्िो्ने रुिाओ् को प््ेतरि करिे िुए किा जीिन और खेल
दोनो् मे् जीि ििी पािा िै, जो तनरंिर सीखिा िै। तगरकर उििा
िै और स्िरं को बेििर बनाने की तजद रखिा िै। इसी दौरान
उन्िो्ने िकनीकी तशक््ा संस्थानो् के प््तिभाशाली त््ककेटरो् की
सरािना करिे िुए आश््स्् तकरा तक राज्र के िकनीकी
तशक््ा क््ेत्् मे् मौजूद उत्कृष्् प््तिभाओ् को आगे बढ़्ाने, उन्िे्
उपरुक्ि मंच तदलाने और उनके कौशल को राष््््ीर स््र िक
पिुँचाने के तलए िर संभि सिरोग तदरा जाएगा। कार्यक््म की
अध्रक््िा तिति खेल तनदेशक तकशोर कुमार भारद््ाज ने की।
तितशष्् अतितथ बीआईटी दुग्य से इंचाज्य खेल डॉ. श््िि पांडेर ि
डॉ. संिोष सार प््ाध्रापक रासारन, डीडीसीए दुग्य से सतचि
प््मोद पारख आशीष सूर्यिंशी चरनकि्ाय, सुरेश सािू कोषाध्रक््
उपप्सथि रिे। 9 से 26 निंबर िक चले इस नॉकआउट
प््तिरोतगिा कार्यक््म का व्रिस्था मोच्ाय संभालने का कार्य
तकरा। जिां कार्यक््म मे् 28 पुर्ष टीम के बीच मुकाबले िुए
एिं मतिला टीम िेिु ट््ारल प््तिभागी शातमल िुए।

िेल से सीििे हमलता िै टीमवकंक, अिुशासि आैर कडीं मेिित 
बास्केटबॉल प््तिरोतगिा के पुरस्कार तििरि समारोि मे् मुख्र अतितथ के र्प मे् इंतडरन ऑरल कॉप््ोरेशन
तलतमटेड के प््तितनतध एिं ितरष्् प््बंधन मनीष कुमार रिे। उन्िो्ने किा खेल मैदान मे् सीखी गई टीमिक्क,
अनुशासन और कड्ी मेिनि जीिन के
िर क््ेत्् मे् सफलिा का आधार बनिे िै्।
इंतडरन ऑरल प््तिभािान तखलात्डरो् को
छात््िृत््ि, प््तशक््ि, कैतररर और व्रिसार
के अिसर प््दान करिा िै, तजसका लाभ
आईओसीएल के िेबसाइट पर
अिलोकन कर पात्् तखलाडी ले सकिे िै्।
आगामी समर मे् छि््ीसगढ़ राज्र
िकनीकी तशक््ा तिभाग और
आईओसीएल द््ारा संरुक्ि र्प से
िकनीकी तशक््ा के तखलाडिरो् िेिु कुछ
बेििर करने की तदशा मे् जो भी सिरोग िोगा, उसे आईओसीएल पतरिार सिष्य करेगा। कार्यक््म का तिशेष क््ि
िब बना जब तखलात्डरो् ने मुख्र अतितथ मनीष कुमार का जन्मतदन, पुरस्कार तििरि कार्यक््म के दौरान
उल्लासपूि्यक मनाकर रादगार बना तदरा। कार्यक््म मे् तिशेष र्प से तिश््तिद््ालर खेल तनदेशक तकशोर कुमार
भारद््ाज उपप्सथि रिे, तजन्िो्ने तखलाडिरो् को आगामी गतितितधरो् की जानकारी दी। कृष्िा तिकास इंस्टीट््ूट
ऑफ फाम्ायस्रुतटकल साइंस एंड तरसच्य मिातिद््ालर रारपुर की प््ाचार्य डॉ. चंचलदीप कौर ने कार्यक््म की
अध्रक््िा की। तितशष्् अतितथ केिीआईटी के प््ाचार्य डॉ. डीएन देिांगन, िाइस त््पंतसपल डॉ. संदीप सोनकर ि
ितरष्् प््बंधक रजनीश नारर रिे। आरोजन का संपूि्य व्रिस्था प््ोफेसर इंचाज्य खेल शंकर नागराजन ि
तलतलमा बघेल ने संभाला। समापन समारोि मे् प््तिरोतगिा के पर्यिेक््क लेप्टटने्ट केपी रादि, खेल अतधकारी
को्डल राि चरनकि्ाय, भारिीर टीम के तखलाड्ी तकरनपाल तसंि और तिनर जनबंधु, अम्पारर ि रेफरी सतिि
प््देश के तितभन्न इंजीतनरतरंग, फाम््ेसी, पॉलीटेप्कनक संस्थानो् के प््ोफेसर इंचाज्य खेल ि खेल अतधकारी एम एम
बेग, ओ्कार जारसिाल, गजेन्द्् सािू सतिि तखलाड्ी और दश्यको् की बड्ी संख्रा उपप्सथति रिी।

टंंॉफी के साथ हविेता टीम के हिलाडीं व सदसयंगण 

महिलाओ ंदंंारा आयोहित उतसंव मे ंपंंहतभागी िुए सममंाहित
इस कार्यक््म का आरोजन उत्कल

संस्कृतिक मतिला मंडल द््ारा तकरा
गरा। इस कार्यक््म केआरोजन मे्
तिजेिा प््तिभातगरो् को सम्मातनि भी
तकरा गरा। इस अिसर पर संजू सािू,
अनीिा तमश््ा, तमनिी रथ, संध्रा
मिापात््, सरोतजनी पातिग््िी, नतमिा

सािू, शय्रल सािू, झुनू पात््ो, पुष्पलिाकर, अंजली चौधरी, तिजरलक्््मी सािू,
गीिांजतल सािू, गीिांजतल चौधरी, तिजरलक्््मी पंडा, रीना दास, रेखा दास,
पतित््ा तमश््ा, मंजू नािक, प््ाप्ति पातिग््िी, सतििा नािक, सतरिा सािू, ममिा
तमश््ा सतिि अन्र उपप्सथि थे। इस अिसर पर भगिान जगन्नाथ की तितध-
तिधान से पूजा अच्यना की गई। देिालर मे् भगिान का तिशेष श््ृंगार तकरा
गरा। इसके बाद मिाआरिी िुई। 



रायपुर, शुक््वार 28 नवंबर 2025 02haribhoomi.com
धम्म-संम्कृलत & लशक््ा

सिटी इवे्ट
खेल भििस पर िौड्, रथ्साकिी मे्
जोरआजमाइि, भिजेता सम्माभनत

भिलाई। गुर् नानक इंस्गलि सीभनयर सेके्डरी थ्कूल ने अपना
56िां िाभ्षाक खेल भििस बड्े उत्साि और उमंग के साथ मनाया।
भनम्ाल भसंि ने मुख्य अभतभथ का थ्िागत भकया। काय्ाक््म का
उद्घाटन मुख्य अभतभथ भिनोि नायर अंतरराष््््ीय िॉलीबॉल रेफरी
तथा जसबीर भसंि चिल चेयरमैन भसख पंचायत ने भकया।
काय्ाक््म की िुर्आत गुब्बारो् का गुच्छा उड्ाकर उद्घाटन
संबोधन, ध्िज फिराने, आकष्ाक माच्ा पाथ्ट और पीटी प््िि्ान
से िुई। इसके बाि भिभिन्न खेल प््भतयोभगताएँ जैसे िौड्, भरले रेस
और रथ्साकिी आयोभजत की गई। भिद््ाभ्थायो् ने अत्यंत ऊज्ाा
और खेल िािना के साथ सिी गभतभिभधयो् मे् िाग भलया। मुख्य
अभतभथ, प््ाचाय्ा तथा अन्य सभमभत सिथ्यो् द््ारा भिजेता भिद््ाभ्थायो्
को थ्िण्ा, रजत एिं कांथ्य पिक प््िान भकए गए। उत्कृष्् प््िि्ान
के आधार पर ब्लू िाउस (फतेि भसंि) को सि्ाश््ेष्् िाउस घोभषत
भकया गया। इस अिसर पर भिभिष्् अभतभथयो् की गभरमामयी
उपस्थथभत रिी, भजनमे् गुरनाम भसंि, बलिेि भसंि, कुलिीप भसंि,
िरपाल भसंि, बलभजंिर भसंि कलेर, बलभिंिर भसंि, सौिागर
भसंि, जसबीर भसंि एिं रंजीत भसंि, एस तेजपाल भसंि, अमरजीत
भसंि मौजूि थे। काय्ाक््म का अंत भिद््ाभ्थायो् को खेलो् मे् सभ््कय
रिने िेतु प््ेभरत करने िाले एक संभ््कप्त समारोि के साथ भकया।

सिटी लाइव
गल्स्ा कॉलेज मे् थ्टूडे्ट भ््कएभटि

कान्ार का िुआ िुिारंि

दुर्ग। गल्स्ा कॉलेज मे् प््ाचाय्ा डॉ. रंजना श््ीिास््ि के माग्ाभनि््ेिन
मे् थ्टूडे्ट भ््कएभटि कान्ार का िुिारंि भकया गया। उच्् भिक््ा
भििाग के भििाभनि््ेि के अनुसार भ््कएभटि कक्ाानर की थ्थापना
भकया जाना िै, यि एक ऐसा थ्थान िै जिां छात््ा अपनी रचनात्मक
और कलात्मक प््भतिाओ की भिकसीत कर सकते िै जैसे भक
कला, भिल्प, संगीत, नृत्य, लेखन एिं भडभजटल काय्ा आभि।
प््ाचाय्ा डॉ. रंजना श््ीिास््ि के अनुसार छात््ाओ् को पढ्ाई से िूर
अपने िौक पूरे करने नए भिचारो् का आिान प््िान करने और
अपनी कल्पनािीलता को भनखारने का एक मंच प््िान करने िेतु
मिाभिद््ालय मे् िी. एक थ्थान भ््कएभटि कॉन्ार िै।

प््िारी डॉ. रेिमा लाकेि ने बताया भक छात्् रचनात्मक उद््ोग
मे् नए अनछुए िृभ््षकोण लेकर आते िै, निीनतम र्झानो्,
तकनीको् और सांथ्कृभतक बिलािो मे् डूबे युिा कला, भडजाईन
और निाचार को िुभनया के िृभ््षकोण से प््िाभित करने की एक
अनूिी स्थथभत मे् िोते िै्। िे नए भिचार लाते िै, पुरानी धारणाओ् को
चुनौती िेते िै्। अभिनि समाधान प््स््ुत करते िै। इन भिचारो् को
भिकसीत करने के भलए मिाभिद््ालय एक आि्ाि िातािरण िै।
भिभिध संसाधनो और प््ाध्यापको के माग्ािि्ान तक पिुँच के साथ
छात्् अपने कौिल की भनखार कर सकते िै्। मौभलकता के मित्ि
और रचनात्मक समथ्या समाधान की िस्कत सीखते िै्। इस
अिसर पर प््िि्ान कला भििाग द््ारा अनूिी एिं उत्कृष्् प््स््ुभत
भििागाध्यक्् डॉ. भमभलंि अमृतफले एिं मूभ्ताकला भििाग की तृस्पत
खरे भचत््कला भििाग की रोिनी सािू एिं नृत्य भििाग की सृभ््ष
मन्ना के सियोग से की गई। 

सिटी इव्ेट
सतनामी समाज का युिक-युिती पभरचय

सम्मेलन एिं आिि्ा भििाि 30 को
भिलाई। भपछल े 20 िष््ो ् स े भनरतंर सामाभजक परपंरा और
ििैाभिक सरलता को बढ्ािा िते ेिएु गरु ्घासीिास सिेा सभमभत
भिलाई नगर द््ारा आयोभजत भकया जान े िाला छत््ीसगढ ् राजय्
स्र्ीय सतनामी समाज यिुक-यिुती पभरचय समम्लेन एि ंआिि्ा
भििाि समारोि इस िष्ा िी उसी गभरमा और सामाभजक उत्र्िाभयति्
क ेसाथ 30 निमब्र को सतनाम ििन, सकेट्र-6 भिलाई नगर मे्
आयोभजत भकया जाएगा। समम्लेन समाज मे ् वय्िसथ्थत, पारिि््ी
और आभथ्ाक रप् स ेसिज भििाि वय्िथथ्ा को बढ्ािा िने ेका एक
सिकत् माधय्म बना ि।ै भिभिनन् क््ते््ो ्स ेआए यिुक-यिुती अपने
पभरचय को परू ेसमाज क ेसमक् ्प्स्््तु करत ेिै,् भजसस ेअलग-
अलग थथ्ानो ्की यात््ा, खच्ा, समय और कभिनाइयो ्स ेबचत िोती
ि।ै पभरिार एक िी थथ्ान पर योगय् पभरचय प््ापत् कर लते ेिै,् भजससे
सामाभजक सियोग, सरलता और समानता की िािना मजबतू िोती
ि।ै आभथ्ाक बोझ को धय्ान मे ्रखत ेिएु सभमभत द््ारा आिि्ा भििाि
आयोजन िी िाभमल भकया गया ि,ै जो उन पभरिारो ्क ेभलए भििषे
रप् स ेसिायक ि ैजो अभधक खच्ा ििन करन ेमे ्सक्म् निी ्िै।् यि
प्य्ास समाज मे ्सरल, मया्ाभित और आिि्ा ििैाभिक परपंरा की
भििा मे ्एक मिति्पणू्ा सिंिे प्स्््तु करता ि।ै इस िष्ा क ेआयोजन
की भििषेता यि ि ैभक सभमभत समाज क ेगौरि आकाकं््ा सतय्ििंी,
भजनि्ोन् ेिारतीय मभिला भ््ककटे टीम की भफभजयोथरेभेपथट् क ेरप्
मे ्काय्ा करत ेिएु िलड््ा कप भिजतेा टीम का भिथस्ा बनकर सतनामी
समाज को परू ेििे और िभुनया मे ्गौरिासन्ित भकया ि।ै  इसक ेसाथ
िी, समाज क े भिभिष् ् वय्सक्तति्, जो छत््ीसगढ ् राजय् अलकंरण
2025 स ेसमम्ाभनत िएु िै।् गरुघ्ासीिास समम्ान ििुनिास जागंड्े
एि ंिभि सतनामी, ििेिास बजंार ेसमम्ान रोभित कोसाभरया, श्म्
अलकंरण राजकमुार िाथक्र इन सिी सामाभजक गौरि  का
समम्ान सभमभत ि अभतभथयो ्क ेद््ारा समम्ान मचं पर भकया जायगेा।
ऑनलाइन पजंीयन की सभुिधा, भलकं िी जारी सभमभत न ेइस िष्ा
आधभुनकता और सभुिधा को प््ाथभमकता िते ेिएु पजंीयन प्भ्््कया
को िबेसाइट क े माधय्म स े पणू्ात: ऑनलाइन कर भिया ि:ै
https://satnambhawan.in/ | इस भडभजटल वय्िथथ्ा के
माधय्म स ेअब तक 300 स ेअभधक यिुक-यिुभतयो ्क ेपजंीयन
प््ापत् िो चकु ेिै,् जो समाज मे ्तकनीकी थि्ीकाय्ाता और सभ््कय
सििाभगता का प्म्ाण ि।ै

संनवधाि नदवस पर जगह-जगह काय्यक््म, संनवधाि के मूल्यो् के पालि की ली िपथ

न्याभयक प््भ््िया की रुणवत््ा, संवैधाभिक मूल्यो् के संरक््ण
और न्याय प््णाली को अभधक सुलि बिािे का भलया संकल्प

भिलाई/दुर्ग। संभिधान भििस के उपलक्््य पर भजला न्यायालय के
निीन सिागार मे् भजला भिभधक सेिा प््ाभधकरण द््ारा
न्यायाधीिगण, अभधिक्तागण तथा अभियोजन अभधकाभरयो् की
संयुक्त काय्ािाला का सफल आयोजन भकया गया। काय्ाक््म मे्
न्याभयक प््भ््कया की गुणित््ा, संिैधाभनक मूल्यो् के संरक््ण और
न्याय प््णाली को अभधक सुलि एिं प््िािी बनाने पर व्यापक
भिचार-भिमि्ा भकया गया। उक्त काय्ाक््म प््धान भजला एिं सत््
न्यायाधीि िुग्ा की अध्यक््ता मे् संपन्न िुई। काय्ाक््म के प््ारंि मे्
तृतीय भजला एिं अपर सत्् न्यायाधीि ने किा भक संभिधान भििस
केिल एक औपचाभरक अिसर निी्, बस्लक न्याय प््िान करने की
प््भ््कया मे् मूलिूत नैभतक संकल्पो् का पुनःथ्मरण िै। उन्िो्ने जोर
भिया भक प््त्येक अभधिक्ता, न्याभयक अभधकारी और अभियोजन
अभधकारी को संभिधान की मंिा को समझते िुए काय्ा करना
चाभिए।काय्ाक््म मे् संभिधान भििस के मित्ि को भचभ््तत करती िुई
रंगोली बनाई गई। पैरालीगल िॉले्भटयर एिं के्द््ीय जेल िुग्ा के
बंभियो् द््ारा बनाई गई पे्भटंग्स का िी प््िि्ान भकया गया। संभिधान
की प््स््ािना के सामूभिक िाचन एिं संिैधाभनक मूल्यो् के पालन
के संकल्प के साथ िुआ।

अलधवक्ता संलवधान के
संरक््को् म्े प््मुख

भूलमका म्े
जिला अजधवक्ता संघ की अध्यक््
नीता िैन ने अपने संबोधन िे्
कहा जक अजधवक्ता संजवधान के
संरक््को् िे् प््िुख भूजिका जनभाते
है्। उन्हो्ने कहा जक युवा
अजधवक्ताओ् को संजवधान के
जसद््ांतो् की रहराई से सिझ
जवकजसत करनी िाजहए तथा पेशे
की रजरिा बनाए रखते हुए
वकालत के िाध्यि से सिाि िे्
न्यायपूण्ग वातावरण ट्थाजपत
करना िाजहए। उन्हो्ने
न्यायपाजलका और अजधवक्ताओ्
के बीि सौहाद्गपूण्ग संबंधो् को
न्याजयक व्यवट्था की ििबूती का
आधार बताया।

संलवधान आिश््ो् पर
आधालरत जीवंत िस््ावेज
जिला एवं सत्् न्यायाधीश के
जवनोद कुिूर ने कहा जक भारत
का संजवधान न्याय, ट्वतंत््ता,
सिानता और बंधुत्व के आदश््ो्
पर आधाजरत एक िीवंत
दस््ावेि है, िो न्यायपाजलका,
अजधवक्ताओ् और अजभयोिन
अजधकाजरयो् को नारजरको् के
अजधकारो् की रक््ा हेतु ट्पष््
िार्गदश्गन प््दान करता है।
उन्हो्ने कहा जक न्याजयक प््ज््कया
तभी साथ्गक होती है िब सभी
संवैधाजनक जसद््ांतो् को
व्यावहाजरक र्प से लारू जकया
िाए और प््त्येक व्यस्कत को
त्वजरत एवं प््भावी न्याय जिले।
उन्हो्ने यह भी कहा जक
न्यायालय, अजधवक्ता संघ और
अजभयोिन इन तीनो् संट्थाओ् के
बीि सिन्वय एवं सहयोर से ही
न्याय व्यवट्था को अजधक
पारदश््ी, कुशल और संवेदनशील
बनाया िा सकता है।

सुराना िॉ कॉिेज के म्टूडे्ट्स ने संलवधान की
महत््ा को समझा

सजंवधान जदवस पर सरुाना लॉ कॉलिे िे ्नय्ायाधीश द््ारा प््रेक उद््ोधन जदया
रया। नय्ायाधीश न ेछात्-्छात््ाओ एव ंसकंाय सदटय्ो ्को सजंवधान की िहत््ा
और उसक ेिलू उद््शेय्ो ्स ेअवरत करात ेहएु प््रेक उद््ोधन जदया। नय्ायाधीश
न ेकहा जक भारत का सजंवधान कवेल एक जवजधक दस््ाविे नही,् बसल्क
हिारी सािजूहक आकाकं््ाओ,् िलूय्ो ्और लोकताजं््तक आदशो ्का िीवतं
प्त्ीक ह।ै यह प्त्य्के नारजरक को सिानता, टव्ततं्त्ा, नय्ाय और रजरिा के
साथ िीवन िीन ेकी शसक्त प्द्ान करता ह।ै उनह्ोन् ेसजंवधान जनिा्गताओ ्की
दरूदजृ््ष, प्ज्तबद्त्ा और अदमय् सकंलप् का टि्रण करत ेहएु कहा जक आि
का जदन हिे ्उनक ेतय्ार और राष््् ्जनिा्गण क ेप्ज्त सिप्गण को समि्ान दनेे
का अवत्र् प्द्ान करता ह।ै काय्गक्ि् िे ्उपसट्थत छात्-्छात््ाओ ्न ेसजंवधान के
इजतहास, िहत््व् तथा नारजरको ्क ेअजधकारो ्एव ंकत्गवय्ो ्स ेसबंजंधत जविारो्
को रभंीरता स ेसनुा। सठे रतन िदं सरुाना लॉ कॉलिे क ेप््ािाय्ग एव ंसकंाय
सदटय्ो ्द््ारा नय्ायाधीश क ेप्ज्त आभार वय्कत् जकया रया।

भाजपाजनो् ने संलवधान लिवस मनाया, संकल्पो् को िोहराया
सजंवधान जदवस क ेअवसर पर दरु्ग जिला
भािपा काया्गलय िे ्जिला अधय्क् ्सरुेद्््
कौजशक की अधय्क्त्ा िे ्भारत िाता सजंवधान
जनिा्गता बाबा साहब अबंडेकर एव ंसजंवधान
क ेजकताब पर पषुप् अजप्गत कर सजंवधान
जदवस िनाया रया। सरुेद्् ्कौजशक न ेकहा
जक भारतीय सजंवधान दशे की आति्ा और
सव््ोच् ्जवधान ह।ै यह कवेल जनयिो ्और
काननूो ्का सगं्ह् नही,् बसल्क एक ऐसा पजवत् ्ग््थं ह,ै िो हिे ्एक राष््् ्क ेरप् िे ्जदशा जदखाता ह ैऔर
दजुनया क ेसबस ेबड् ेलोकततं् ्क ेसिुार ्सिंालन की रारिंी दतेा ह।ै यह हिे ्उस ऐजतहाजसक यात््ा की याद
जदलाता ह ैिो टव्ततं्त्ा क ेबाद राष््् ्जनिा्गण क ेजलए आवशय्क थी। यह जदवस हिे ्यह भी याद जदलाता ह ैजक
हिारा सजंवधान जवजभनन् धि््ो,् भाषाओ ्और सटंक्जृतयो ्वाल ेकरोड्ो ्लोरो ्को 'एकता' क ेधार ेिे ्जपरोता ह।ै
डॉ. भीिराव अबंडेकर क ेअतलुनीय सिप्गण और अथक पजरश्ि् का समि्ान करता ह।ै

साइंस कॉिेज मे् संलवधान लिवस पर व्याख्यान
सजंवधान जदवस क ेअवसर पर शासकीय जवश्न्ाथ
यादव तािटक्र टन्ातकोत्र् टव्शासी िहाजवद््ालय, दरु्ग
िे ्राष््््ीय सवेा योिना इकाई एव ंरािनीजत जवज््ान
जवभार क ेसयंकुत् ततव्ावधान िे ्सजंवधान की प्स्््ावना
का सािजूहक वािन एव ंशपथग्ह्ण सिारोह
उतस्ाहपवू्गक आयोजित जकया रया। काय्गक्ि् का उद््शेय्

जवद््ाजथ्गयो ्एव ंप््ाधय्ापको ्िे ्सवंधैाजनक िलूय्ो—्नय्ाय, टव्ततं्त्ा, सिानता और बधंतुा क ेप्ज्त िाररक्ता
बढ्ाना था। प््ािाय्ग डॉ. अिय किुार जसहं न ेसजंवधान जनिा्गताओ ्जवशषेकर डॉ. भीिराव अबंडेकर क ेयोरदान
को श्द्््ािंजल अजप्गत करत ेहएु की रई। रािनीजत जवज््ान जवभार क ेजवभाराधय्क् ्डॉ शकील हसुनै ने
सजंवधान जदवस िनाए िान ेएव ंइसक ेिहतव् स ेअवरत कराया।सजंवधान की प्स्््ावना का सािजूहक वािन
जकया। इस दौरान सभी न ेराष््् ्क ेप्ज्त सवंधैाजनक कत्गवय्ो ्क ेपालन की शपथ ली। 

सत्य सांई बाबा के जन्मोत्सव पर हेल्थ कैम्प और रक्तदाि निनवर का आयोजि

हेल्थ कैम्प िे् बीपी, शुरर और सीबीसी की
िांि, रक्तदान जशजवर िे् जकया ब्लड डोनेि

दुर्ग। सत्य साई बाबा का  िन्ि शताब्दी
सिारोह आयोजित हुआ। नरर के रुर्
घासीदास वाड्ग 44 िे् स्टथत प््शांजत जनजलयि
िंजदर िे् सत्य साई सेवा सजिजत के तत्वावधान
िे्  िन्ि शताब्दी  सिारोह आयोजित जकया
रया। काय्गक््ि की शुर्आत  तीन बार ओ्कार
से हुई। प््ायोजित काय्गक््ि  की िुख्य अजतजथ
नरर के प््थि नारजरक नरर  जनरि की
िहापौर अलका बाघिार थी्। उनके ट्वारत
के   जलए सजिजत के रोद जलए ग््ाि कोकड्ी के
बाल जवकास के नौजनहाल ने  िहत्व पूण्ग
भूजिका जनभाई। आयोजित   िन्ि शताब्दी
सिारोह िे् न्यू आदश्ग नरर की बाल जवकास
रुर् जनशा ठाकुर कसारीडीह के बाल जवकास
रुर् तृस्तत नायडू और  सृज््ष जतवारी एवं ग््ाि
कोकड्ी के बाल जवकास रुर् तोिेश््री साहू
और लोकेश््री साहू इन बाल जवकास रुर्ओ्
के द््ारा िूल्यवान प््ेरक  नृत्य की प््स््ुजत दी
रई, िो आकष्गक और  प््ेरणादाई  थी। 

कार्नर
न्यूज

नौलनहािो् को लिया संिेश
सजिजत  की वजरष््  साई् भक्त  यिला साहू  ने बाबा के िीवन

पजरिय और उनके द््ारा जकए रए काय््ो्  की िानकारी दी। जवश््
कुिार  जतवारी द््ारा बाल जवकास के  नौजनहालो्  को  अनुशासन
आध्यास्तिक  प््ेरक और िूल्यवान संदेश जदया। सजिजत के द््ारा

जनध्ागजरत सेवा क््ेत्् िे्   जिजकत्सा सेवा िे् उत्कृष्् योरदान के जलए
नरर के प््जसद््   जिजकत्सक डॉ. िानसी रुलािी स््््ी रोर जवशेषज््,

डॉ. हज्षगता जतवारी दंत जिजकत्सक, डॉ. अजभषेक खरे दंत जिजकत्सक,
अर्ण जसंह  एवं  उनके सहयोरी  जवज््ान जवकास के्द्् की

प््शासजनक अजधकारी उज्िगला ओझा, शुभि  िंद््ाकर  एवं उनके
सहयोरी ने सेवाएं दी। काय्गक््ि का  संिालन जदलीप ठाकुर, रौरव

ठाकुर ने जकया। संयोिक रौरव ठाकुर ने जकया। सजिजत की
िजहलाओ् के द््ारा िहािंरल आरती दीप प््ज्वलन से जकया रया।

िुख्य अजतजथ ने बाबा के सेवा काय्ग की सराहना करते हुए सार
रज्भगत िानकारी दी।काय्गक््ि िे् बीपी पांडे, आईएल साहू, आरएि

राव, वाईपी िौधरी, आरके जतवारी, हरीश िंद ठाकुर, सौरव पांडे,
नवीन ज््तपाठी, रािू सोनी, रािे्द्् साहू, पदुि जनषाद, अिय सोनी,

जविय सोनी, रोपाल सेन, रंरदिन  रािपूत आजद िौिूद थे। 

छत््ीसगढ् रजत महोत्सव

भिलाई। छत््ीसगढ ् रजत मिोतस्ि क े अतंग्ात
औद््ोभगक प्भ्िक्ण् सथंथ्ा िगु्ा मे ् भजला स्र्ीय
मॉडल, भिलप्कला प्भ्तयोभगता तथा रगंोली एिं
पोथट्र, भचत्क्ला प्भ्तयोभगता का आयोजन भकया
गया। औद््ोभगक प्भ्िक्ण् सथंथ्ानो ् िगु्ा, भिलाई,
पाटन, धमधा, रसमड्ा एि ं भलभटया आईटीआई के
प्भ्िक्ण्ाभथ्ायो ् न े अपनी उतक्षृ् ् कला का प्ि्ि्ान
भकया। प्भ्तयोभगता मे ्प्भ्तिाभगयो ्न ेप्थ्म, भ््दतीय एिं
ततृीय थथ्ान प््ापत् कर अपनी प्भ्तिा का पभरचय
भिया। चयभनत भिजेताओ् को राज्य स््रीय
प्भ्तयोभगता िते ु नाभमत भकया गया, भजसस े उनि्े्
अपनी कला को और वय्ापक मचं पर प्स्््तु करने
का अिसर भमलगेा।  इस अिसर पर प्भ्तिाभगयो ्ने

अपन ेमॉडल, भिलप्कला एि ंभचत्क्ला क ेमाधय्म
स े सजृनिीलता और कौिल का अद््त् उतक्ष्ा
प्स्््तु भकया। प्भ्तयोभगता न ेन किेल प्भ्िक्ण्ाभथ्ायो्
की प्भ्तिा को उजागर भकया, बसल्क सामभूिक
उतस्ाि और साथंक्भृतक एकता का िी सिंिे भिया।
उक्त काय्ाक््म मे् संथ्था के समस्् प््भिक््ण
अभधकारी एि ंप्भ्िक्ण्ाथ््ी उपसथ्थत थ े।

निबंध लेखि का आयोजि
लोकतंत्् की आधारभिला भिषय
पर िुई भनबंध लेखन प््भतयोभगता 

भजला स््रीय रंगोली, पोथ्टर, भचत््कला
प््भतयोभगता मे् भिजेता िुए पुरथ्कृत

भिलाई। भिलाई मभिला मिाभिद््ालय के भिक््ा
संकाय द््ारा संभिधान भििस पर संभिधान लोकतंत््
की आधारभिला भिषय पर भनबंध लेखन का
आयोजन भकया गया। िारत का संभिधान प््त्येक
जनता की नी्ि िै, 26 जनिरी 1950 को संभिधान
लागू िुआ था। िीमराि अंबेडकर को संभिधान
भनम्ााता के र्प मे् भििेष र्प से याि भकया जाता
िै। इसी तारतम्य मे् भनबंध का आयोजन भकया गया।
प््ाचाय्ाा प् ्भतिा छाया क्लाभडयस का भििेष
योगिान रिा। भिक््ा संकाय की भििागाध्यक्् डॉ.
मोिना सुिांत पंभडत, डॉ. िेमलता भसिार, आिा
आय्ाा, रोमा टंडन उपस्थथत रिे।

सेक्टर 7 मे् बालिका अस्ममता िीग एथिेलटक्स आज
भिलाई। दुर्ग जिला एथलेजिक्स संघ के सजिव पीिे सेबेस्टियन ने बताया जक एथलेजिक्स फेडरेशन ऑफ़ इंजडया
के जनद््ेशानुसार खेलो इंजडया अस्टिता एथलेजिक्स लीर 2025-26 का आयोिन पूरे देश िे् जकया िा रहा है। इसी
क््ि िे् दुर्ग जिला को भी शाजिल जकया रया है। 28 नवम्बर को हायर सेकंडरी ट्कूल सेक्िर-7 िे् सुबह 9 बिे
से खेलो इंजडया अस्टिता एथलेजिक्स लीर का आयोिन जकया िायेरा। इस आयोिन से नई प््जतभाओ को आरे
आने का िौका जिलेरा। खेलो िे् बाजलकाओ की भारीदारी ििबूत होरी। दुर्ग जिला एथलेजिक्स संघ के सजिव
पीिे बेस्टियन ने बताया जक इस प््जतयोजरता िे् केवल दुर्ग जिला की बाजलका जखलाड्ी ही भार ले सकती है्।
प््त्येक जखलाडी को आधार काड्ग एवं िन्ि प््िाण पत्् लाना अजनवाय्ग है। इस दौरान लंबी कूद, ऊंिी कूद, बैक
थ््ो, जकड्स िेवजलन, शॉिपुि, जडट्कस थ््ो, िेवजलन थ््ो का आयोिन जकया िाएरा। एथलेजिक्स फेडरेशन
ऑफ़ इंजडया के िार्गदश्गन िे् जकया िा रहा है। जखलाजडयो् को िैडल और सज्िगजफकेि एथलेजिक्स फेडरेशन
ऑफ़ इंजडया के द््ारा प््दान जकए िाएंरे। प््जतयोजरता पूरी तरह जनशुल्क है। 



ज्योतिष

पस्स मे् कभी ना रखे् ये
चीजे्, तरक््ी और खुवशयो्

पर लग सकता है ग््हण

ज्योलतष शास्््् के अनुसार पस्द को लसफ्फ पैसे
रखने का साधन नही् बस्लक समृल््द और
सकारात्मक ऊज्ाद का प््तीक भी माना जाता है।
पस्द मे् कुछ चीजे् रखने से धन की बरकत होती
है, जबलक कुछ चीजे् रखने से आल्थदक तंगी आ
सकती है। ऐसा करने से लकस्मत आपसे र्ठ
जाती है और नकारात्मक ऊज्ाद, आल्थदक संकट
और िगातार परेशालनयो् बढ् जाती है्।

हर वि््ु मे् एक खास तरह की ऊज्ाद होती
है। कुछ वि््ुएं सकारात्मकता को बढ्ाती है्,
जबलक कुछ वि््ुएं नकारात्मक प््भाव पैदा
करती है्। ऐसे मे् अगर आप भी जाने-अंजाने मे्
पस्द मे् कुछ ऐसी चीजो् को रख िेते है्, लजसका
सीधा प््भाव आपकी तरक््ी और खुलशयो् पर
पड्ता है। तो वाि््ु के इन लवशेष लनयमो् को
जर्र जान िे्। 
िवाइयां 

पस्द मे् कभी भी दवाइयां नही् रखनी
चालहए। वाि््ु के अनुसार, पस्द मे् दवाइयां
रखने से नकारात्मक ऊज्ाद आती है जो आल्थदक
नुकसान का कारण बन सकती है।
पुराने वबल और रसीिे् 

कुछ िोग पुराने लबि या कुछ रसीदे् अपने
पस्द मे् ही संभाि कर रखते है्। वाि््ु के
अनुसार, पुरानी रसीदे् और लबि नकारात्मक
ऊज्ाद का कारण बनते है्। इसके अिावा यह
आल्थदक बाधाओ् को भी बढ्ाते है्, इसलिए इन्हे्
पस्द मे् नही् रखना चालहए। 

फटे नोट
कई िोग अपने पस्द मे् फटे व गंदे नोट

रखते है्। वाि््ु केअनुसार, पस्द मे् फटे नोट
रखने से धन की हालन होने िगती है्। यलद
आपके पास भी कुछ ऐसे नोट है् तो उन्हे् तुरंत
पस्द से लनकाि देना चालहए। 
बेकार धातु की वस््ुएं
और पुरानी चावबयां

पस्द मे् पुरानी चालबयां, जंग िगे लसके््,
लपन या लकसी भी प््कार की बेकार धातु वि््ु से
पस्द मे् र्कावट उत्पन्न होती है। इससे धन
प््वाह मे् र्कावट आती है और साथ ही साथ
नकारात्मकता भी बढ्ती है।

धन और सुख-समृव््ि के
वलए आग्नेय कोण मे्
होनी चावहए रसोई घर

वाि्् ुशास््् ्क ेअनसुार अगर घर का हर एक
लहसस्ा लनयमो ्क ेअनरुप् हो तो वहा ंपर हमशेा
सखु-समलृ््द और सपंनन्ता का वास होता ह।ै
लजन घरो ्मे ्घर का कोई भी लहसस्ा वाि्् ुके
अनरुप् न बना हो तो वय्सक्त क े जीवन मे्
दलरद्त्ा बनी रहती ह।ै ऐस े मे ् घर पर हमशेा
नकारातम्क ऊजा्द और दलरद्त्ा का वास होता
ह।ै  घर मे ्रसोई घर का खास महतव् होता ह।ै यह
एक ऐसा सथ्ान ह ै जहा ं पलरवार क े बहेतर
सव्ासथ्य् क े लिए भोजन तयैार लकया जाता ह।ै
ऐस ेमे ्इसका सकारातम्क होना ज़रर्ी ह।ै वाि््ु
क ेलनयम क ेअनसुार घर मे ्असन्नततव् की लदशा
आनन्ये कोण (दल््कण-पवू्द) मे ् रसोई का होना
अचछ्ा माना जाता ह।ै आनन्ये लदशा,असन्न के
कारण रसोई लिए उपयकुत् मानी गई ह।ै अगर
इस लदशा मे ्रसोई घर का लनमा्दण सभंव न हो तो
घर क ेउत्र्-पल््िम भाग मे ्बनाए।ं

रसोईघर और वास््ु वनयम
रसोईघर मे् चूल्हा आन्नेय कोण मे् रखे्। खाना

पकाने वािे का मुख पूव्द लदशा की ओर
होना चालहए। इससे धन मे् वृल््द होगी और
स्वास्थ्य अच्छा रहेगा।

पीने योन्य पानी के बत्दन और हाथ धोने के लिए
नि ईशान कोण मे् होना चालहए। रसोई मे्
लसंक यालन लक बत्दन धोने की लदशा के लिए
उत््र-पल््िम लदशा शुभ मानी गई है।
टोस्टर, गीज़्र या माइि््ोवेव, ओवन
आन्नेय कोण मे् रखना िाभदायक होगा।
लमक्सर, आटा चक््ी, जूसर आलद आन्नेय
कोण के लनकट दल््कण मे् रखना शुभ होगा।

यलद रेफ््ीलजरेटर रसोई मे् रखना है तो इसे दल््कण
या पल््िम लदशा की ओर रखे्। ईशान या
नैऋत्य कोण पर लबल्कुि नही् रखे्।

मसािे के लडब्बे, बत्दन, चावि, दाि, आटा
आलद के लडब्बे दल््कण या दल््कण-पल््िम मे्
रखना वाि््ु सम्मत है। खािी लसिे्डर
नैऋत्य कोण मे् रखे् एवं प््योग होने वािा
लसिे्डर दल््कण लदशा की ओर रखे्।

वाि््ु के अनुसार रसोई की दीवारो् का रंग
हल्का नांरगी होने के साथ ि््ीम  रंग
करवाना शुभता मे् वृल््द करेगा। रसोईघर मे्
कािे और नीिे रंग के प््योग से बचे्।
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लगातार डेस्क िॉब करना भी िोजिम से भरा
अल्िाइमर-जडमे्जशया का बढ्ता िा रहा ितरा

डेस्क जॉब या िंबे समय तक एक स्थान
पर बैठकर काम करते रहने की आदत को

पहिे के अध्ययनो् म्े कई प््कार की स्वास्थ्य
समस्याओ् वािा बताया गया है। िॉन्ग लसलटंग

जॉब्स के कारण से्डे्टरी िाइफस्टाइि का जोलखम
बढ् जाता है, लजसको शारीलरक और मानलसक दोनो्
प््कार की सेहत के लिए नुकसानदायक माना जाता

रहा है। अगर आप भी रोजाना 8-10 घंटे बैठकर काम
करते है् तो अपनी सेहत को िेकर अिट्द रहने की
आवश्यकता है। शोधकत्ादओ् ने बताया लक डेस्क

जॉब वािो् मे् समय के साथ गंभीर न्यूरोिॉलजिकि
लवकारो् के लवकलसत होने का जोलखम हो सकता है,

यह आपम्े अल्जाइमर जैसी गंभीर बीमालरयो् के खतरे
को भी बढ्ाने वािी हो सकती है।

अल्जाइमर रोग, लडम्ेलशया के प््मुख कारणो् मे् से
एक है, आमतौर पर इसका जोलखम 60 की उम्् के
बाद वािे िोगो् म्े देखा जाता रहा है। हािांलक इस

शोध मे् बताया गया है लक जॉब करने वािे िोगो् मे्
भी इस रोग का जोलखम बढ्ता जा रहा है, लजसको

िेकर सभी िोगो् को अिट्द रहने की आवश्यकता है।

विल की तरह विमाग को भी
फेल कर िेता है हाई ब्लड प््ेशर

शारीररक और मानरिक दोनों िेहत के रिए नुकिानदायक है डेसंक जॉब

गड्बड् लदनचय्ाद और खराब खान-पान के कारण कई
प््कार की बीमालरयो् का खतरा तेजी से बढ्ता जा रहा है।
यही कारण है लक 90 के दशक की तुिना मे् अब कम उम््
के िोगो् मे् भी तरह-तरह की ि््ॉलनक बीमालरयां बढ्ती जा
रही है्। हाइपरटे्शन यानी हाई ब्िड प््ेशर की लदक््त भी
उनमे् से एक है, लजसका अब बच््े भी लशकार देखे जा रहे
है्। ब्िड प््ेशर की समस्या भिे ही सुनने मे् काफी आम
िगती हो, पर असलियत मे् ये बहुत गंभीर और
समस्याकारक होती है। इससे लदि की बीमालरयो् के साथ-
साथ लकडनी, नसो् और शरीर के अन्य अंगो् पर भी असर
हो सकता है।

आमतौर पर हाई ब्िड प््ेशर को हाट्द अटैक का सबसे
प््मुख कारण माना जाता है। उच्् रक्तचाप के कारण ह्दय
को सामान्य से ज्यादा मेहनत करनी पड्ती है। इससे हाट्द की
मांसपेलशयां कमजोर होने िगती है् और हाट्द फेलियर या
अचानक हाट्द अटैक का खतरा कई गुना बढ् जाता है। हाई
ब्िड प््ेशर का लदमाग की काय्दक््मता पर भी नकारात्मक
होता है। यही कारण है लक स्वास्थ्य लवशेषज्् कम उम्् से ही
सभी िोगो् को ब्िड प््ेशर कंट््ोि रखने वािे उपाय करते
रहने की सिाह देते है्।
ब्लड प््ेशर के कारण ब््ेन की समस्याएं

अब इससे संबंलधत एक हालिया लरपोट्द मे् लवशेषज््ो् ने
ब्िड प््ेशर के कारण लदमाग पर पड्ने वािे दुष्प््भावो् को
िेकर भी सावधान लकया है। वेि कॉन््ेि मेलडलसन की एक
नई प््ीस्किलनकि अध्ययन के अनुसार, हाइपरटे्शन लदमाग
को पहिे से कही् ज्यादा नुकसान पहुंचा रहा है। लिहाजा
अब मल््िष्क से संबंलधत समस्याओ् का जोलखम भी पहिे
की तुिना मे् काफी अलधक हो सकता है। लवशेषज््ो् ने
बताया लक ब्िड प््ेशर मे् मापने िायक बढ्ोतरी होने से
पहिे भी लदमाग पर इसका नकारात्मक असर होने की
आशंका हो सकती है। ये बदिाव स्ट््ोक, अल्जाइमर जैसी
बीमालरयो् के खतरे को और भी बढ्ाने वािे हो सकते है्।
विमाग से संबंवधत समस्याओ्
का बढ् जाता है खतरा

इस अध्ययन से पता चिता है लक हाई ब्िड प््ेशर
अिग-अिग ब््ेन सेल्स मे् जीन मे् बदिाव िाने िगता है,
जो सोचने और याददाश्त जैसे कॉस्ननलटव क््मताओ् मे्
र्कावट डाि सकती है।  स्वास्थ्य लवशेषज््ो् ने बताया लक
हाइपरटे्शन वािे मरीजो् मे् लबना हाइपरटे्शन वािे िोगो्
की तुिना मे् कॉस्ननलटव लडसऑड्दर (लदमाग से संबंलधत
समस्या) होने का खतरा 1.2 से 1.5 गुना ज्यादा होता है।
आजकि की कई ब्िड प््ेशर की दवाएं हाई ब्िड प््ेशर को
कम करने मे् मदद जर्र करती है्, िेलकन वे अक्सर लदमाग
के काम पर बहुत कम या कोई असर नही् लदखाती है्। इससे
पता चिता है ब्िड प््ेशर की समस्या असि मे् बहुत गंभीर
दुष्प््भावो् वािी हो सकती है।
क्या कहते है् ववशेषज््?

न्यूयॉक्फ स्सथत ब््ेन एंड माइंड लरसच्द इंस्टीट््ूट के
डायरेक्टर और अध्ययन के प््मुख िेखक डॉ. कोस्टे्लटनो
इयाडेकोिा कहते है्, हमने पाया लक चूहो् मे् हाइपरटे्शन की
समस्या होने के बाद, पहिे की तुिना मे् मल््िष्क को
स्वस्थ रखने वािी कोलशकाओ् पर नकारात्मक असर पड्ा।
समय के साथ ये लदमाग की काय्दक््मता को नुकसान
पहुंचाने िगती है। हाई ब्िड प््ेशर लदि और लकडनी को
नुकसान पहुंचाने का एक मुख्य कारण है, लजसे
एंटीहाइपरटे्लसव दवाओ् से रोका जा सकता है। इसलिए
समय रहते ब्िड प््ेशर का इिाज और लनयलमत र्प से इसे
कंट््ोि करने वािे तरीको् पर ध्यान देने बहुत जर्री हो
जाता है।
ब्लड प््ेशर कंट््ोल करने वाले उपाय जर्री

गौरतिब है लक मौजूदा समय मे् 20 वष्द से कम उम्् के
िोग भी इसका लशकार हो रहे है्। तनाव, गित खानपान,
नी्द की कमी और मोबाइि-िैपटॉप पर िंबा समय लबताने
जैसी आदते् इस समस्या को और बढ्ा रही है्। यह बीमारी
धीरे-धीरे शरीर को अंदर से नुकसान पहुंचाती है, इसलिए
इसे ‘साइिे्ट लकिर’  भी कहा जाता है। 

ऐसा कई बार होता है लक हमारा काम
मे् मन नही् िगता है या लफर काम मे्
अक्सर गिलतयां होती है्। कभी-कभी
ऐसा होना सामान्य है, िेलकन अगर
आपके साथ िगातार ऐसा हो रहा है
तो ऐसे मे् आपको थोडा सतक्फ हो
जाना चालहए। कभी-कभी हमारी
छोटी-छोटी वाि््ु लमसटेक्स के कारण
काम मे् हमारा मन नही् िगता है या
लफर काम से जुडी ग््ोथ र्क जाती
है।अक्सर हम ध्यान नही् देते है्,
िेलकन वक्फटेबि पर कुछ भी रख
देते है्।

हािांलक, ऐसा करने से काम पर
बहुत अलधक असर पडता है। आपको
शायद पता ना हो, िेलकन वाि््ु के
अनुसार ऐसी कई चीजे् होती है्, लजन्हे्
वक्फटेबि पर नही् रखना चालहए,
अन्यथा काम पर बुरा प््भाव पडता है।
तो चलिए आज इस िेख मे्
वाि््ुशास््् ्ी डॉ. आनंद भारद् ्ाज
आपको ऐसी ही कुछ चीजो् के बारे मे्

बता रहे है्, लजन्हे् आपको अपनी
वक्फटेबि पर नही् रखना चालहए-
ना रखे् बेकार का सामान

कई बार हम वक्फटेबि पर ऐसी भी
कई चीजे् रख देते है्, लजनका हमारे
काम से कोई िेना-देना नही् होता है या
लफर वह काम कंप्िीट हो चुका होता
है। ऐसे मे् हम लफर भी उन फाइल्स या
डॉक्यूमे्ट्स को टेबि पर रखते है्।
हािांलक, आपको वक्फटेबि पर इस
तरह बेकार का सामान नही् रखना
चालहए। इससे व्यस्कत का अपने काम
मे् मन नही् िगता है। साथ ही साथ,
उसके काम मे् बार-बार गिलतयां होने
की संभावनाएं भी काफी बढ जाती है्।
खराब आइटम्स से बचे्

कभी-कभी कोई स्टेशनरी जैसे
पेन आलद खराब हो जाते है् या लफर
कोई कंप्यूटर पाट्द या लफर इंक काट््ेज
आलद सही तरह से काम नही् करते है्।
िेलकन हम इन्हे् भी वक्फ टेबि पर यूं
ही रहने देते है् तालक हम इन्हे् बाद मे्
ठीक करवा सके्। हािांलक, आपको
इन्हे् तुरंत ठीक करवाना चालहए। अगर
आप ऐसा नही् कर पा रहे है् तो इसे
वक्फ टेबि से हटा दे्। ये जो नॉन
वल्कि्ग चीजे् होती है्, उन्हे् डेड
आइटम माना जाता है।  इस तरह की
डेड आइटम्स आपकी काय्दक््मता को
खराब करती है्।

वास््ु अनुसार वक्कटेबल पर
क्या रखना है, यह जाने् 

राजस्थानी खूबा रोटी
बनाएं और खूब चाव से खाएं

उम्् बढ्ने के साथ शारीररक
समस्याएं भी बढ्ने लगती है्। बढ्ती

उम्् मे् जोड्ो् का दद्द, कमर दद्द
होना आम बात होती है। उठने-बैठने

मे् भी समस्या होना शुर् आ जाती
है। समय रहते इसका उपचार न
करने पर धीरे- धीरे ये समस्याएं

इतनी बढ्ने लगती है् रक चलने-
रिरने और दैरनक काय््ो् मे्

असुरिधा होने लगती है। दद्द से राहत
पाने के रलए लोग दद्द रनिारक

दिाइयां लेने लगते है्। 
इन दिाइयो् से कुछ समय के रलए
शरीर को आराम तो रमल जाता है,
बाद मे् रिर परेशारनयां होने लगती
है। िही् लगातार दद्द रनिारक दिा

का इस््ेमाल शरीर के रलए
नुकसानदायक भी होता है। बढ्ती

उम्् मे् जोड्ो् के दद्द, कमर दद्द और
अन्य शारीररक परेशारनयो् से रनजात

पाने के रलए प््ाकृरतक उपचार के
तौर पर योगासन का रनयरमत

अभ्यास करे्। यहां बताए जा रहे्
कुछ योगासन का रनयरमत अभ्यास

दद्द से राहत रदलाएगा। 

बढ़ती उम़़ के साथ दद़द की तकलीफ करती है परेशान, अपनाएं योग 

दद्द से परेशान है् तो लीजिए योग का
सहारा, आराम के साथ जमलेगी राहत

कार्नर
न्यूज

सेतुबंधासन
सेतुबंधासन का अभ्यास करने के लिए पीठ के बि आराम से िेट कर अपनी हथेलियो्

को शरीर के पास जमीन से सटाकर रखे्। अब घुटने मोड् कर धीरे धीरे सांस िेते हुए शरीर
को ऊपर की ओर उठाएं। इस स्सथलत मे् रहते हुए सांस िे् और छोड्े्। कुछ देर बाद पुरानी स्सथलत
मे् आ जाएं।

हमारे देश मे् एक साधारण रोटी के कई
नाम, बनाने के अिग-अिग तरीके,
स्वाद मे् बदिाव होते है्। वैसे तो िोग
साधारण रोटी खाना पसंद करते है्,
िेलकन यलद आप साधारण रोटी के
स्वाद म्े कुछ बदिाव चाहते ह्ै, तो
राजस्थान की एक प््लसद्् खूबा रोटी
जर्र बनाएं। 

खूबा रोटी राजस्थान की बहुत ही
प््लसद्् और पारंपलरक रोटी है। खूबा
रोटी को हर कोई बहुत ही आसानी से
बना सकते है्। खाने मे् बेहद स्वालदष््
इस रोटी को साधारण रोटी से थोड्ा
ज्यादा मोटा बेिकर धीमी आंच पर
से्का जाता है। 

खूबा रोटी बनाने के लिए सबसे
पहिे गेहूं के आटे को छिनी (छिनी
कैसे साफ करे्) से छानकर एक बत्दन
म्े रखे्।   अब इस आटे मे् नमक, जीरा
और घी डािकर मोयन लमिाएं।  सब
कुछ लमक्स करने के बाद थोड्ा-थोड्ा

पानी डािकर सख्त आटा गूंथ िे्।
गूंथे हुए आटा को कुछ देर ढककर
रख्े, तालक सेट हो जाए।  10-15
लमनट बाद आटा को अच्छे से
मसिकर िोई बनाएं और गैस ऑन
करके तवा गम्द करने के लिए रखे्।
तव गम्द होने तक तक चकिे (चकिे
से जुड्े वाि््ु उपाय) मे् िोई रखकर
मोटी रोटी बेि िे्। बेिने के बाद रोटी
को तवे पर डािकर धीमी आंच म्े
पकने दे्।  एक तरफ जब लसक जाए
तो दूसरी तरफ पिट द्े।  अब उंगिी
की मदद से रोटी के ऊपर उंगिी और
अंगूठे की सहायता से खाँचे या
खुरचन बना िे्।  रोटी को अच्छे से
से्क िे् और खुरचन या खाँच वािी
साइड को भी पिटकर से्क िे्।  गैस
की आंच को धीमी रखे् दोनो् तरफ
जब लसक जाए तो प्िेट मे् लनकाि िे्
और अच्छे से घी िगाकर पंचरत्न
दािके साथ खाने के लिए सव्द करे्।
खूबा रोटी के लिए आटा बनाते वक्त
उसमे एक से दो चम्मच घी का मोयन
डािने से रोटी अंदर से लसकती है,
स्वाद बल्ढया और कुरकुरी िगती है।
खूबा रोटी को स्वालदष्् बनाने के लिए
आटा सख्त ही गूथे्। खांचे या खुरचन
बनाने के तुरंत बाद न पिटे नही् तो
खांचे टूट जाएंगे।  खांचे म्े ही आप घी
िगाकर सेक सकते है्। 

स्ेडे्टरी लाइफस्टाइल और वडमे्वशया का खतरा
कुछ दशको् पहिे तक वयस्को् मे् लडमे्लशया या

अल्जाइमर रोग के खतरे को न के बराबर माना जा रहा था,
हािांलक समय के साथ इस आयुवग्द मे् भी इस प््कार के
स्वास्थ्य जोलखमो् को बढ्ते हुए देखा गया है। लवश््
स्वास्थ्य संगठन (डब्ल्यूएचओ) के अनुसार, वत्दमान मे्
55 लमलियन िोग अल्जाइमर-लडमे्लशया से पील्डत है्।

िाइफस्टाइि की समस्याओ् के चिते इस तरह की
समस्याओ् को जोलखम और भी बढ् गया है। इससे संबंलधत
जामा जन्दि मे् प््कालशत अध्ययन मे् स्वास्थ्य लवशेषज््ो् ने
बताया अगर आप रोजाना 10 घंटे से अलधक की लसलटंग
जॉब करते है् तो ये स्सथलत आपमे् लडमे्लशया के लवकलसत
होने का कारण हो सकता है। 

गवतहीन व्यवहार सेहत के वलए हावनकारक
िेखको् ने अपनी लरपोट्द मे् कहा है लक आधे से ज्यादा

अमेलरकी िोगो् के लदन का करीब साढ्े नौ घंटे से अलधक
का समय बैठे हुए बीतता है और ये आदत संज््ानात्मक
और संरचनात्मक मल््िष्क की उम्् बढ्ने से जुड्ी हुई है।
गलतहीन व्यवहार मे् लसफ्फ ऑलफस मे् िंबे समय तक बैठना
ही नही्, िंबे समय तक बैठकर टेिीलवजन देखना,
कंप्यूटर पर काम करना और गाड्ी चिाना भी इसमे्
शालमि है।
अध्ययन मे् क्या पता चला?

गलतहीन व्यवहार लकस प््कार से मल््िष्क के लिए
समस्याकारक है, इसको जानने के लिए शोधकत्ादओ् ने
यूके बायोबै्क से डेटा एकत्् लकया। प््लतभालगयो् को एक

सप्ताह के लिए अपनी किाई पर एक्सेिेरोमीटर
पहनने के लिए कहा गया। लफर एकत्् लकए गए डेटा
पर एक मशीन िल्नि्ग-आधालरत लवश्िेषण लकया
गया तालक यह आकिन लकया जा सके लक वे
लकतने गलतहीन थे। डेटा का लवश्िेषण लकया गया,
तो पता चिा लक जो िोग लदन मे् िगभग 10 घंटे
गलतहीन रहते थे, उनमे् लडमे्लशया का खतरा
अलधक था।
क्या कहते है् स्वास्थ्य ववशेषज््?

लडमे्लशया के जोलखमो् के बारे मे् अध्ययनकत्ाद
डॉ. शारा कोहेन कहती है्, से्डे्टरी िाइफस्टाइि को
पहिे से ही कई प््कार की स्वास्थ्य समस्याओ् के
लिए लजम्मेदार माना जाता था, लजसमे् मोटापा, उच््
रक्तचाप और मधुमेह जैसी समस्याएं थी्, इसके
कारण अब लडमे्लशया का जोलखम भी बढ्ता हुआ
देखा जा रहा है। शारीलरक लनष्ल््ियता, वैस्कुिर
हेल्थ के लिए भी हालनकारक है, ये मल््िष्क मे् रक्त
के प््वाह को कम करके सेरेब््ोवास्कुिर रोग होने
की आशंका को बढ्ा सकती है। 

धनुरासन
धनुरासन का अभ्यास करने के लिए

पेट के बि िेट कर दोनो् पैरो् को
मोड्कर ऊपर की ओर िे जाएं। दोनो्
हाथो् से पैरो् के पंजो् को पकड्कर सांस
िेते हुए पैरो् को ऊपर की ओर खी्च्े।
कुछ देर इसी अवस्था मे् रहने के बाद
सामान्य अवस्था मे् आ जाएं। 
शवासन

इस आसन को करने के लिए सबसे
पहिे पीठ के बि िेटकर दोनो् पैरो् को

आराम से फैिा िे्। हाथो् को शरीर से 5
से 6 इंच की दूरी पर रखते हुए इसी
अवस्था म्े गद्दन आराम दायक मुद््ा मे्
सीधी रखे रहे्। अब आंखो् को बंद करके
कुछ देर इसी अवस्था म्े रहे्।  
वीरभद््ासन

इस योग को करने के लिए सबसे
पहिे सीधी मुद््ा मे् खड्े होकर अपनी
बाहो् को फश्द के समानांतर उठाते हुए
लसर को बाई् ओर मोड्े्। 
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आप िहेगंे, "मै ंअपना चेहरा रोज धोता हूं।"
सुबह से लेिर शाम ति न जाने हम कितनी
बार अपना चेहरा धो लेते है ंलेकिन, बावजूद
इसिे चेहरे पर िोई खास फिंक नजर नहीं
कदखाई देता है। 10 मे ंसे 7 पुरषं हर रोज फेस
वॉश िरते समय िई गलकतयां िरते है।ं जैसे
फेश वॉश िो चुनने मे ं गलती, िैसे उसे
इसंंेमाल िरना है इतयंाकद। यहां जाने ं फेश
वॉश से जुड़ीं कदलचसपं बाते।ं  अपना फेस
वॉश चुनना सच मे ंिाफी मुसकंिल िाम है।
फेश वॉश लेने से पहले आपिो अपनी तवंचा
िा कनरीकंंि िरना चाकहए।

यह जाकनए कि आपिी ससंिन किस
पंंिार िी है। डॉकिंर से राय ले ं ताकि आप
अपने चेहरे पर जो फेश वॉश लग रहा है वह
कितना आपिे कलए लाभदायि है। नॉमंटल से
डंंाई ससंिन वाले पुरषंो ं िो हाइडंंेकिंग और
कंंीमी फेस  वॉश लगाना चाकहए। वहीं
ऑयली और कमकसंड िेकसंचर तवंचा वाले
लोगो ं िो फोम वॉश या जेल कलंीनजंर
आजमाना चाकहए और याद रखे ंआपिे फेस
वॉश िा जेल फॉमंट मे ंहो लेकिन झागदार हो। 

तवंचा िे गमंट और ठड़ां दोनो ंही किसमं िा

पानी हाकनिारि होता है। जब भी आप
अपना चेहरा धोएं जो पानी िा तापमान
जररं धयंान मे ं रखे ं कयंोकंि, गमंट पानी से
आपिी ससंिन िो नुिसान होगा तो ठंडा
पानी इसे और डंंाई बना देगा। अकसंर हम
चेहरा धोते हुए कयंा िरते है ं कि फेश वॉश
हाथ मे ंलेते है ंऔर झि से चेहरे पर रगड़ ंलेते

है ं और तुरंत ही धो लेते है।ं यही आपिी
पहली गलती है। जी हां, चेहरा धोते समय से
फेश वॉश िो ले ं और हलिंे हाथो ं से इसे
लगाते हुए मसाज िरे।ं िुछ कमनिो ंिे कलए
इसे छोड़ ं दे ं और कफर नॉमंटल पानी से इसे
धोएं। इससे फेश वॉश मे ंमौजूदा गुि आपिी
ससंिन मे ंआसानी से जा पाएंगे। 

फेसवॉश के समय बिल्कुल न करे्  ये  गलबियां  

भसंपल सूट में चाहती हैं नंयू लुक तो
संटाइल करें ये नए भडजाइन वाले दुपटंंे

भफलंम इवंेट

टॉलीवुड

एक्टर का कंट््ोसलंग नेचर
ला रहा था सरश्ते िे् िुश्शकले्

नागा संग कैसे है् सौतेली िां
अिला अस््िनेनी के सरश्ते

हॉलीवुड िी
गलंैमरस जोड़ीं
िॉम क्ंंज और
एना डी
अरमास 9
महीने िी
डेकिंग िे बाद
अलग हो गए।
दोनो ंने आपसी सहमकत िे बाद खुद िो इस करकतंे से अलग
िर कलया। िॉम क्ंंज िी उमंं 63 साल िी है, जबकि एना डे
अरमास िी उमंं 37 साल है। इसी साल फरवरी मे ं इनिी
डेकिंग िी खबर आई थी और जुलाई मे ंदोनो ंिो वरमोिं में
हाथ मे ं हाथ डाले सड़िंो ंपर घूमते देखा गया था। बीच में
खबर ये भी आ रही थी कि दोनो ं शादी िरने वाले है।ं
हालांकि, ये करकतंा एि अपंंतयंाकशत मोड़ ंपर आिर खतमं हो
गया। फैसं िे कलए ये खबर िाफी चौिंाने वाली थी। िॉम
क्ंंज ने िकथत तौर पर अपने दोसंंो ंिो बताया था कि एना ने
अपने िॅकरयर मे ंआगे बढनंे िे कलए उनिा इसंेंमाल किया।
जबकि एना िी कशिायत थी कि िॉम िा रवैया बहुत ही
िंटंंोकलंग था, जोकि उनिो परेशान िर रहा था। करपोटसंटं िे
अनुसार, एना इस करकतंे मे ंखुद िो टंैंप महसूस िर रही थीं
कजसिी उनहंोनंे िलपंना भी नही ंिी थी। सूतंं ने जानिारी दी
कि िॉम लगातार उन पर नजर रखते थे और बताते थे कि वो
विकंआउि से लेिर पंंोफेशनल कडसीजन मे ंभी अपनी इमेज
िो िैसे बनािर रखे।ं पहले तो एना िो ये सब अचछंा लगा
लेकिन बाद मे ं उनहंे ं इस करकतंे मे ं घुिन महसूस होने लगी।
उनहंोनंे सपंेस मांगा और िॉम िो ये बात बुरी लग गई। कफर
बात कबगड़तंी गई। दोनो ंकजस सपंािकं िे साथ एि साथ आए
थे वह बाद मे ंदबाव और उममंीदो ंमे ंबदल गया, कजसे एना
अब और नही ंझेलना चाहती थी। 

िोजपुरी

दो भाई, दोनो् तबाही... भवानी
ससंह के पापो् का होगा सहसाब! 

मेिअप पर कसफंक मकहलाओ ं िा
एिाकधिार खतमं हो चुिा है। अब
मेिअप वाला टंेंंड पुरषंो ं िी
लाइफसिंाइल मे ंभी एंटंंी िर चुिा
है। ये एंटंंी िुछ ऐसी हुई है कि बड़े
शहरो ं िे जयंादातर पुरषं अब
मेिअप टंंेडं  फॉलो िरते है।ं 2023
मे ंपुरषंो ंिा मेिअप टंंेडं ऐसा है जो
उनिे लुि िो सच मे ं बेहतर
बनाएगा। पुरषंो ंिे कलए इन मेिअप
टंेंंड िो आप भी जाकनए ताकि
आपिो भी अपने लुि पर कमलें
फुल माकसंंट।
आइब््ो की ग््ूसिंग 

मेिअप िे ढेरो ं टंंेडं आने िे
बाद भी आइबंंो िे मेिअप पर
अकसंर धयंान नही ं कदया जाता है।
बािी चेहरे पर भले ही महंगे पंंोडकिं
लगा कलए जाएं लेकिन आईबंंो ऐसी
ही रह जाती है। ऐसा मकहलाओ ंिे
साथ भी होता है। कफर जब बात
पुरषंो ं िी हो तब तो इसे भूल ही
जाइए।

लेकिन 2023 िा टंंेडं ये िहता
है कि पुरषंो ं िो मेिअप िरते हुए
अपनी आइबंंो िे मेिअप पर भी
धयंान देना होगा। वो बंंो पेकंसल से

अकंंकनेनी नागाजंटुन िी पतनंी और एकटंंंेस अमला अकंंकनेनी
ने सौतेले बेिे
नागा चैतनयं
संग अपने
करकतंे िे बारे में
खुलिर बात
िी है। अमला
ने बताया है
कि पहले नागा
चैतनयं िे साथ उनिा िैसा करकतंा था, और िब वह उनहंें
िरीब से जान सिी।ं नागा चैतनयं एकिंर अकंंकनेनी नागाजंटुन
और उनिी पहली पतनंी लकंंंमी दगगंुबाती िे बेिे है।ं दोनो ं ने
साल 1984 मे ंशादी िी थी, और कफर 1990 मे ंतलाि हो गया
था। इसिे बाद नागाजंटुन ने अमला से 1992 मे ंदूसरी शादी िर
ली और अकखल अकंंकनेनी िे कपता बने। अमला अकंंकनेनी
ने हाल ही एि पॉडिासिं मे ंबताया कि जब सौतेले बेिे नागा
चैतनयं बड़ंे हो रहे थे, तो वह िैसे उनिे संपिंक मे ं रही।ं
हालांकि, यह भी िहा कि उनहंे ं नागा चैतनयं िो जानने िा
मौिा उनिे बड़ंे होने पर ही कमला, खासिर तब जब वह
िॉलेज जाने लगे और हैदराबाद कशफिं हो गए। अमला से पूछा
गया कि एि पैरेिं िे तौर पर चैतनयं और अकखल, दोनो ंपर
उनिा कयंा पंंभाव पड़ां। जवाब मे ंअमला अकंंकनेनी ने िहा,
‘नागा चैतनयं िो मै ंतब सही से जान पाई, जब वो जवान हो
गए थे, कयंोकंि उनिी मां चेननंई मे ं रहती थी।ं वह वही ंपले-
बढंे। वह िॉलेज िे कलए ही हैदराबाद आए थे। बेशि, मै ंउनिे
साथ िाफी समय से जुड़ीं रही हूं, लेकिन मै ंउनहंे ंअसल मे ंतब
जान पाई जब वह हैदराबाद आए। वह एि पयंारे इंसान है।ं उनमें
अपनी उमंं से िही ं जयंादा मैचयंोकरिी और समझदारी है। वह
बहुत कजममंेदार है।ं वह एि ऐसे इंसान है, कजसने िभी
गलकतयां नही ंिी ंऔर हमेशा अपने कपता िी बात मानते है।ं
इसकलए, उनिी हमेशा अपनी पलंाकनंग और सोच-समझ थी।’
इसिे बाद अमला अकंंकनेनी ने बेिे अकखल िे बारे मे ंबात
िी। वह बोली,ं ‘अकखल, मेरा बेिा है, और उस पर मेरा बहुत
पंंभाव रहा है। हमने अपने बेिो ंिो बहुत आजादी से पाला है।
उनहंे ंछोिी उमंं से ही अपने फैसले खुद लेने िी कशकंंा दी गई है।

भोजवुड मे ंएकशंन और इमोशन वाली कफल�ंमो ंिा हमेशा से
दबदबा रहा
है। भोजपुरी
कफल�ंमो ं िी
एि बड़ीं बात
यह है कि यहां
एि ही कफल�ंम
मे ं दशंटिो ं िो
जो र दा र
एकशंन, दमदार डंंामा, भरदम रोमांस, मजेदार िॉमेडी और
एि से बढिंर एि गानो ं िा लुतफं कमल जाता है। इन�ंहीं
खूकबयो ंसे सजी एि और नई भोजपुरी कफल�ंम आ रही है ‘बाप
बड़ां न भैया सबसे बड़ां रपंैया’, जो दो भाइयो ंिी िहानी है।
चुननंू और मुननंू दो भाई है ं और दोनो ं तबाही है।ं टंंेलर
धमािेदार है और इसे यूटंंूब पर करलीज िर कदया गया है।
मकि शंिर पंंसाद और गोपाल पाठि िे डायरेकशंन मे ंबनी
इस कफलमं िा टंंेलर ‘चंदा’ चैनल पर करलीज किया गया है।
कफलमं मे ंआनंद देव कमशंंा और अकवनाश साही लीड रोल में
है।ं एसएसपी कफलमंसं एंड एंिरिेनमेिं िे बैनर तले शंंेता
भारती ने ‘बाप बड़ां न भैया सबसे बड़ां रपंैया’ िो पंंोडंंूस
किया है। चार कमनि लंबे इस टंंेलर िी शुरआंत शंखनाद से
होती है। एि मां जो हालात िे आगे घुिने िेिने से मना िर
देती है, शंख बजाती है। सामने खड़ंे कवलेन से िहती है,
‘भवानी कसंह तेरे पाप िा घड़ां अब भर गया है।’ िहानी में
आगे हम दो भाइयो ंिो देखते है।ं दोनोंमेहनत और लगन से
पुकलस मे ंभतंंी होते है।ं एक�ंशन और इमोशन दोनो ंमे ंइन भाइयों
िा जोर कदखता है। जबकि रोमांस िे मामले मे ंभी ये किसी
से िम नही ंहै।ं 

पुर्षो् के ललए बेस्ट मेकअप ट््े्ड और प््ोडक्ट जानना बेहद जर्री 

दौैर पुरुषोु के मेकअप का भी है, बाजार
मेु हाजजर है आपके जिए जरुरी पुुोडकुट   

कानंमर
नंयूज

बंलाउज की संलीवंस के भडजाइंस
आजमाएं, नहीं भदखेगा आमंम फैट  

अपने लुि िो आिषटंि बनाने िे कलए
सिंाइकलंग िो अपनी बॉडी िाइप िे कहसाब से
चीजो ं िो चुनना चाकहए। इसिे कलए आप
सेलेकंंबिी िे लुि से इंसपंायर हो सिती
है।ंकिसी भी लुि मे ंचार चांद लगाने िे कलए
उसिी सिंाइकलंग सही तरीिे से िरना बेहद
जररंी होता है। इसिे कलए आपिो लेिेसिं
फैशन टंंेडं िो फॉलो िरना चाकहए। लेिेसिं
फैशन टंंेडं िे साथ-साथ आपिो अपनी बॉडी
िे आिार िा भी खास खयंाल रखना बेहद
जररंी होता है ताकि आपिा लुि आिषंटि
नजर आए।

अकसंर बलंाउज खरीदते समय हम अपनी
बाजू िे फैि िो छुपाना चाहते है,ं लेकिन
इसिे कलए परफेकिं कडजाइन िा बलंाउज नहीं
खरीद पाते है।ं तो चकलए आज हम आपिो
कदखाने वाले है ं बलंाउज िी सलंीवसं िे िुछ
खास कडजाइंस कजनिी मदद से आप आसानी
से आमंट फैि िो छुपा पाएंगी और अपने लुि
िो आिषंटि बना पाएंगी।
ऑफ शोल्डर स्लीव्स

वैसे तो ऑफ शोलडंर मे ं िई कडजाइन

आपिो आसानी से कमल जाएंगे, लेकिन अगर
आप सिंेिमेिं लुि पाना चाहती है ं तो वंंैप
सिंाइल वाले बलंाउज िो सिंाइल िर सिती
है।ं लुि िो िमपंलंीि िरने िे कलए आप
किनारी लेस लगवा सिती है।ं इस तरह िा
बलंाउज आप सिंिंट से लेिर साड़ी ति िे
साथ सिंाइल िर सिती है।ं
पल्ल चैन स्टाइल ब्लाउज 

अगर आप सलंीवलेस कडजाइन िे बलंाउज
िो पहनना चाहती है ं तो इस तरह से पलंट
कडजाइन िी चैन लगा सिती है।ं इसिे कलए
आप मलिंी-लेयर मे ंचैन लगवाएं। वही ंपलंट िे
कलए आप िलरफुल मोती भी चुन सिती है।ं

हॉलीवुड 

सूि िे साथ दुपपंिा आपिे लुि िो िमपंलीि िरने और सिंाइकलश
बनाने िे िाम आता है। वैसे तो सूि िे साथ आपिो दुपपंिा कमलता
है।ं लेकिन, अगर आप कसंपल
सूि पहन रही है और इस सूि िे
साथ नयंू लुि चाहती है ंतो आप
नयंू कडजाइन वाले दुपटंंे सिंाइल
िर सिती है।ं हम आपिो िुछ
दुपटंंे कदखा रहे है ंजो कसंपल सूि
मे ं नयंू और सिंाइकलश लुि पाने
िे कलए बेसिं ऑपशंन हो सिते
है।ं
ससल्क दुपट््ा

अगर आप बलंैि और
वहंाइि िलर िा सूि पहन रही हैं
तो आप इस तरह िा कसलिं
दुपपंिा सिंाइकलश लुि पाने िे
कलए कवयर िर सिती है।ं यह दुपपंिा लाइि िलर मे ंहै और इसमें
बेहद ही खूबसूरत कंंपंि िरिे कडजाइन बनाया गया है। इस तरह िा
दुपपंिा आपिो िई सारे िलर ऑपशंन मे ंकमल जाएगा कजसे आप
1,000 रपंए से िम िीमत मे ंखरीद सिती है।ं
स््िंटेड दुपट््ा

सिंाइकलश लुि पाने िे कलए आप इस तरह िा कंंपंि दुपपंिा भी
सूि िे साथ कवयर िर सिती है।ं इस दुपटंंे मे ंबेहद ही खूबसूरत
कंंपंि िरिे कडजाइन बनाया गया है जो नयंू लुि पाने िे कलए बेसिं
है। इस दुपटंंे िो आप िई सारे कडजाइन ऑपशंन िे साथ 700 से
800 रपंये मे ंखरीद सिती है।ं
सिरर वक्क दपुट््ा

नयंू लुि िे कलए आप इस तरह िा कमरर विंक दुपपंिा भी सूि िे
साथ सिंाइल िर सिती है।ं इस दुपपंिे मे ं कमरर विंक किया हुआ है
साथ ही इसमे ंएमबंंंॉयडरी भी िी गई है जो सूि मे ंआपिे लुि िो
सिंाइकलश बनाने मे ंमदद िरेगा। इस दुपपंिे िो आप 800 रपंये िी
िीमत मे ंखरीद सिती है।ं 
िल्टी कलर दुपट््ा

इस तरह िा दुपपंिा भी आप वहंाइि सूि िे साथ सिंाइकलश लुि
पाने िे कलए कवयर िर सिती है।ं इस तरह दुपपंिा कसंपल सूि िे
साथ सिंाइल िर सिती है ं और इसे आप 500 रपंये मे ं खरीद
सिती है।ं सूि मे ंनयंू लुि पाने िे कलए आप इस तरह िा दुपपंिा भी
सिंाइल िर सिती है ंऔर इस तरह िे दुपपंिे मे ंआपि लुि बेहद
ही खूबसूरत नजर आएगा।

वही ं साड़ी पहनना िई लोगो ं िे कलए बेहद आसान
होता है, तो िई लोगो ंिे कलए ये िाफी मुसकंिल िासिं
भी िहलाता है। इसी बीच फैशन एकसंपिंट डॉली जैन
ने अपने सोशल मीकडया पर साड़ी िी पलंीटसं बनाने
िे आसान तरीिे अपने सोशल मीकडया पर शेयर किए
है,ं कजनिी मदद लेिर आप आसानी से साड़ी बांध
सिती है ंऔर साड़ी लुि िो आिषंटि बना सिती है।ं
साड़ी की प्लीट्स बनाने का पहला
आसान तरीका

साड़ी िी पलंीटसं बनाने िे कलए आपिो अपने
अंगूठे, इंडेकसं और बीच िी उंगली िी सहायता लेनी
चाकहए। इसिे बाद अंगूठे िी मदद से एि-एि
पलंीटसं बना ले।ं  पलंीटसं बनाने िे कलए आप
जलदंबाजी कबलिंुल भी न िरे ंअनयंथा ये खुल जाएंगी।
बता दे ंकि इस तरह से पलंीटसं बनाने पर आपिो इसे
जयंादा सेि िरने िी आवकिंता नही ंहोगी।  इनहंे ंसेि
िरने िे कलए आप सेफिंी कपंस िी सहायता ले
सिती है।ं

साड़ी की प्लीट्स बनाने का दूसरा
आसान तरीका

साड़ी िी पलंीटसं बनाने िे कलए आपिो अंगूठे
और हाथो ं िी सबसे छोिी उंगली िा सहारा लेना
होगा।  इसिे कलए आप इन दोनो ंउंगकलयो ंिी सहायता
लेिर पलंीटसं बनानी चाकहए। बता दे ंकि आराम से ही
आप अपनी िलाई िो घुमाये ताकि एि-एि पलंीटसं
सही तरीिे से साफ नजर आए।  

साड़ी की प्लीट्स को सेट करने
के आसान हैक्स संवारे्गे आपको

फैशन

खाली जगहो ंिो भर सिते है ंतो आइबंंो िो शेप भी दे सिते है।ं इससे
लुि मे ंबहुत अंतर आ जाता है।

बीबी क््ीम: बीबी कंंीम ऐसा मेिअप पंंोडकिं है कजसे लाइिवेि
फाउंडेशन, िंसीलर और मॉइशंंराइजर िे तौर पर इसंंेमाल कयंा जा
सिता है। इसिो ससंिन िलर िो ईवेन िोन कदखाने िे कलए भी
इसंंेमाल किया जा सिता है।

अगर ससंिन मे ंिोई कदकंंत है तो ये बीबी कंंीम उसिो भी ढि
लेती है। इसिा फायदा ये भी होता है कि इस कंंीम िो लगाने िे बाद

भी लगेगा ही नही ं कि मेिअप िा इसंंेमाल
किया गया है। नया टंंेडं फाउंडेशन िी जगह
बीबी कंंीम िो पुरषंो ंिे साथ मेिअप िे साथ
जोड़ता है।

मस्कारा : अभी ति पुरषंो ं िो मसिंारा
लगाते नही ंदेखा जाता था। लेकिन 2023 िा
टंंेडं िहता है कि पुरषं भी अपने मेिअप में
मसिंारा िो जोड़ सिते है।ं इससे पुरषंो ं िे
लुि मे ंपलिे ंभी पूरा योगदान देगंी। मसिंारे से
पुरषंो ंिी पलिो ंिो िाफी वॉलयंूम कमल जाता
है। इसिे साथ पुरषं डंंामेकिि लुि िे कलए
िाले और भूरे रंग मे ंसे किसी एि िा चुनाव
िर सिते है।ं

कंसीलर : पुरषं मेिअप िरेगंे तो
फाउंडेशन भले ही चुन ले ं लेकिन िंसीलर
इसंंेमाल िरने िा तो सोचते भी नही ं होगंे।
लेकिन पुरषंो ंिे कलए 2023 िा मेिअप टंंेडं
िहता है कि उनहंे ंभी िंसीलर जररं इसंंेमाल
िरना चाकहए।

दरअसल िंसीलर डािंक सिंकल िे साथ

दाग-धबबंो ंिो भी छुपा लेता है। िंसीलर िा वो
शेड ले ंजो आपिी ससंिन िोन से पूरी तरह मैच
िरता हो। चेहरे पर ये नेचुरल लगे, इसिे कलए
िंसीलर िो हाथो ंया बंंश से ही लगाएं।

ललप बाम : पुरषं कलपससंिि तो नहीं
लगाएंगे लेकिन फिे हुए होठं आपिा लुि
जररं कबगाड़ देगंे। इसकलए एि अचछंा कलप
बाम आपिे पास जररं होना चाकहए। इनिे
साथ अब िलर िा ऑपशंन भी आता है,
इसकलए आप उनमे ंसे भी किसी िा चुनाव िर
सिते है।ं

अबू जानी और संदीप खोसला के
फैशन शो में बॉलीवुड अभिनेतंंी तबंबू
बंलैक डंंेस में पहुंचीं। उनकी डंंेस पर
सफेद कढंाई थी। उनंहोंने अपने बाल
बांधे हुए थे और अपने लुक को डाकंक
मेकअप से पूरा भकया। उनंहोंने
जोशीले अंदाज में रैंप वॉक भकया। 
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